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mantuvieron Platon, Goethe, o Pessoa,
que somos lo que miramos, vengana
Mofragiie paraserlos mejores.
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Reserva de la biosfera de Monfraglie

En el afo 2003 Monfragie y su entorno eran reconocido por el
programa sobre el Hombre y la Biosfera (MAB) de la UNESCO, cuyo
origen se remonta a 1971y pretende establecer una base
cientifica para mejorar las relaciones entre las personas y sus
entornos, como reserva de la biosfera: a las 17.852 hectareas del
por aquel entonces parque natural se le sumaban cerca de 90.000
de sus alrededores que quedaban asi reconocidas por esta
agencia especializada de la Organizacion de Naciones Unidas
(ONU). Actualmente son casi setecientas las reservas reconocidas
en paises de todo el mundo, con Monfragle y Tajo Internacional
entre ellas como Unicas representantes extremenas.

Pocos afnos después, en 2007, Monfragle era definitivamente
elevado a la categoria de parque nacional, entrando en el selecto
club de quince areas naturales con esta distincion distribuidas por
toda la geografia espafiola. A esto hay que sumar las figuras de
proteccién de la Red Natura 2000 europea como zona de especial
proteccion para las aves (ZEPA) y zona especial de conservacion
(ZEC) o el hecho de que parte del sector suroriental de la reserva
estd a su vez incluido dentro del geoparque Villuercas Ibores Jarg,
para llegar a la conclusion de que pocos lugares en Europa
cuentan con mayor nivel de proteccién y reconocimiento de sus
valores medioambientales y culturales.

Y es que la declaracién como reserva de la biosfera supone
principalmente esto, el reconocimiento no solo de esos valores
naturales sino de las buenas relaciones entre las actividades
humanas y el medio. Porque el mar de dehesas que tapiza este

Enelano 2005 Monfragte y su
entorno eran reconocido por el
programa sobre el Hombre y la
Biosfera (IMAB) de la UNESCO
cormoreservadela biosferal.] Y en
200/ Monfrague era elevado a la
categoria de parque nacional’
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Reserva de la biosfera de Monfraglie

territorio, un paisaje antrépico en si mismo, y la exuberante
marafa de vegetacion de las sierras que bordean sus cauces
fluviales, han condicionado que las acciones humanas se
concentren en actividades agricolas y ganaderas marcadas por la
sostenibilidad, permitiendo asi la continuidad de un habitat crucial
para la faunay la flora autéctona: el bosque y matorral
mediterraneo.

Gracias a la obstinacién del naturalista Jesus Garzon en los afios
setentay al apoyo de figuras como Félix Rodriguez de la Fuente o
Joaquin Araujo, u organizaciones como Adena/WWF o SEO, a su
campana para salvar este enclave de los planes madereros,
Monfragie es hoy uno de los emblemas nacionales de la
biodiversidad y el conservacionismo. El paso del tiempo y el
esfuerzo comun lo han convertido ademas en un modelo de
convivencia entre biosfera y humanidad.

(Gracias a la obstinacion del
naturalista Jesus Garzon enlos
anos setenta y al apoyo ae fisuras
como Felix Rodriguez ce la Fuente
O Joaguin Araljo, U oreanizaciones
cormo Adena/WWFE o SEOL ]
Monfragtie es hoy uno de los
emblernas nacionales de la
biodiversidad y el
CONServaclonismo
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Reserva de la biosfera de Monfraglie

Sobre este [ibro

Con esta publicacién la Diputacion de Caceres, a través de su Area
de Desarrollo y Turismo Sostenible, pretende rendir homenaje a la
reserva de la biosfera de Monfragiie como emblema del
patrimonio natural de nuestra provincia, pero también a la luchay
la perseverancia de sus habitantes y de cuantas personas,
organizaciones y administraciones han participado y participan en
su conservacion. Con este fin se ha invitado a diecisiete
colaboradores a contar sus experiencias y su percepcion de la
reserva; reconocidos profesionales de los mas diversos ambitos a
lo que les une el amory el respeto por el medio ambiente y la
cultura, pero también, y especialmente, su relaciéon con Monfrague.
En efecto, todos ellos han mantenido un estrecho contacto, en la
mayoria de los casos por motivos profesionales, con el vasto
territorio de la reserva de la biosfera de Monfragle, y todos ellos
igualmente le profesan el mismo apego y la misma consideracion.

Una arquedloga, un cocinero, un artista, una zoo6loga, un geologo,
una bidloga, un director de cine, un astronomo... son algunos de
los perfiles profesionales de las personas que han dado forma a
los capitulos de esta obra que estd a punto de leer, modelado en
cada caso con una mirada personal, fruto de la experiencia
individual, que nos acerca mas a un libro de viajes que a una mera
enumeracion de recursos. Un viaje por la reserva de la biosfera de
Monfragle que comienza hace mas de 500 millones de afios, en el
Proterozoico, y llega hasta nuestros dias pasando por el Paleolitico
y el Neolitico, la Alta y la Baja Edad Media o la Edad Moderna.

La Diputacion de Caceres, a
traves de su Area de Desarrollo y
Turisrmo Sosteruble preteride
rendir homenaje a la reserva de
la biosfera de Monfragtie como
emblema del patrimonio
natural de nuestra provincia
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Agradecer el esfuerzo de cuantas
personas han hecho posible este
libroy desear a los lectores que
disfruten de sus contenidos pues
conese fin se han generado; pero
porencima de todo, que disfruten la
reserva de la biosfera de Monfraguie:

Un viaje salpicado de flora y fauna, de hongos, de cultura popular
y trashumancia; de agua, castillos y estrellas. Pero también de
colores, aromas, sabores y sonidos en los que quienes conocen
Monfragle encontraran filiacion, y quienes no lo conozcan,
poderosas motivaciones para visitarlo.

El contenido de este libro esta dividido en dos bloques bien
diferenciados que componen, como en a propia reserva de la
biosfera de Monfragtie, un todo indisoluble; como ya se ha
explicado el programa MAB de la UNESCO pretende mejorar las
relaciones de las personas con su entorno, reconociendo con ese
fin aquellos territorios donde ya se produce una convivencia
sostenible entre biosfera y humanidad. Y estos dos mismos
términos son los titulos que identifican, a su vez, los contenidos de
ambos bloques de la publicacion, ocupandose el primero del
conjunto de los medios donde se desarrollan los seres vivos, o sea
Monfragie, y el segundo de sus habitantes humanos, los que
fuerony los que son; o sea, Monfraglie también. Hay que
mencionar un tercer blogue que a modo de preambulo, en un
ordenado totum revolutum de biosfera y humanidad, el admirado
"campesino”, como el mismo se reconoce, y divulgador de la
naturaleza Joaquin Araujo ha tenido a bien escribir para esta obra.

Para finalizar cabe reconocer y agradecer el esfuerzo de cuantas
personas han hecho posible este libro y desear a los lectores que
disfruten de sus contenidos pues con ese fin se han generado;
pero por encima de todo, que disfruten la reserva de la biosfera
de Monfrague.
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Por Joaquin Araujo
Naturalista y divulgador
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Reserva de la biosfera de Monfraglie

Hemos protegido nuestro corazon

Tenemos la porcidn mas vivaz del Viejo Mundo. Extremadura
cuenta, en efecto, con el patrimonio natural mas completo y
complejo de la region mas agotada del planeta. Tiene, pues, la
condicion de oasis. A lo que cabe sumar que, cuando algo asi
coincide con la suficiente apreciacién por parte de los nativos es
que tenemos mucho y bueno que ofrecer. Y ofrecemos lo mejor que
nos queda de la historia de la vida y de nosotros mismos.

Explico. Si empezamos por lo directamente relacionado con lo
humano considero la hospitalidad como maxima expresién directa y
concreta de la ética. Pues bien esa es la primera sefia de identidad
del extremeno, al menos del que no ha sido abducido por las
urgencias desarrollistas que tanto mandan. Con todo, la mayoria, no
silenciosa sino acallada, sabemos, compartir nuestra vida con las de
otros. Algo que ya, insisto, resulta tan escaso como valioso.

Con relacion a lo demads, es decir nuestros paisajes, conviene tener
presente que son nuestra primera riqueza por resultar invariable-
mente el cimiento de todo lo que somos, sabemos y hacemos. Pero
cuando alguien hospitalario no solo acoge a los iguales sino

también a los diferentes, quiero decir al resto de los seres vivos, sin
duda estamos ante una de las mas consoladoras excepciones en
este momento histérico que nos toca transitar. Porque aqui se
entiende el real significado de la casa comun. La pertenencia a algo
muy anterior a nosotros mismos y que sigue aceptandonos, por no
decir consintiéndonos. Consintiéndonos todo, incluso lo que
destruye esto de lo que formamos parte.

Pero si ponemos el foco en la reserva de la biosfera de Monfragie
lo que encontramos es una superlativa multiplicaciéon de lo mencio-
nado. Es la vida concentrada en donde mucho vivo lo rodea todo
por todas partes.

Frente a tanto paisaje herido nos queda el corazén palpitante de
todo el poniente ibérico que ademas actia como banco de sangre
para las necesarias transfusiones de vivacidad que cada dia
necesitan mas otras comarcas, otros paises.

Recordemos que las leyes que amparan porciones de nuestra
naturaleza suponen una declaracion de paz, un cese de hostilidades
que beneficia sobre todo al que las declaré. Porque por mucho que
se nos quiera olvidar las formas de usar el mundo de nuestra actual
civilizacién son especialmente violentas. Demasiados se amparan



Aqui todavia se puede poner

a todos nuestros sentidos a

tener su mejor sentido, que no

es otro que la contemplacion de
la capacidad creativa de la vida.
ES solo un primer paso que puede
desembocar en que aflore en

nosotros el sentimiento de la Natura.”
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en la hipocresia de considerar que todo esta justificado en nombre
de un denominado derecho universal de apropiacién de todo
cuanto contienen los horizontes. Cabe hacer una comparacion. De la
misma forma que abonar la tierra con materia organica equivale a
acariciarla dandole el mejor alimento, frente a la agresion que
supone usar exclusivamente productos de la industria quimica, el
que dejemos a ciertos paisajes vivos el que sigan estandolo es una
suerte de fertilizacién, pero no solo de ese entorno concreto sino
de la sociedad en su conjunto. Del resto de los paisajes también.
Espacios naturales protegidos como Monfragie cumplen al menos
un centenar de funciones, todas ellas importantes, pero la que
menos es tenida en cuenta es de caracter emocional. Aqui todavia
se puede poner a todos nuestros sentidos a tener su mejor sentido,
que no es otro que la contemplacion de la capacidad creativa de la
vida. Es solo un primer paso que puede desembocar en que aflore
en nosotros el sentimiento de la Natura.

Algo que invariablemente comienza con la admiracién por lo visto.
Continda con la busqueda de mas elementos vivos con los que
saciar el apetito que nuestras bellezas en libertad despiertan
incluso en los poco, 0 nada, aficionados. Pero como estamos ante
un gran escenario con actores de indudable destreza enseguida nos
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Fuente de los Castanos
{Jaraicejo)
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Rebanos trashumantes en la dehesa
{Serrejon)



puede asistir algo de fantasia. Pensemos en que asi era la mayor
parte de nuestro ambito mediterraneo hace muy pocos siglos. Me
refiero a la evidente vocacién que tienen de convertirse en lugares
para contemplacion de lo mas importante que sucede en este
planeta. Una funcién que como ya escribi en su dia, para un
monografico sobre este parque, nos permite: Viajar desde la luz a la
completa oscuridad.

Desde el sol a la tierra oscura en la que hurgan las raices. Desde
las propuestas del horizonte hasta los callos, que en las manos de
los ya raros trabajadores del paisaje, explican tantas cosas. Desde
la armonia velera de esas siluetas que cuajan en el aire de estas
serranias al chapoteo de la rana en la charca. Desde la melodia
del avecilla frondosa hasta el misterio no menos musical de
nuestras orquideas.

Monfragle estd, por supuesto, en el lado transparente de la
realidad y, en consecuencia, todavia nos permite mirar a través de
sus comunidades vivientes para iniciar esa comprension pendiente
que nos rescatarad de nuestro destino de verdugos, para convertir-
nos en fundadores.

Elegancias

Contemplar es vestir al paisaje con nuestras miradas que si son lo
suficientemente generosas se convertiran en un principio de
complicidad de cara a que no sigan siendo desnudados. Pero con lo
que se encuentra nuestra capacidad visual es con los infinitos
trajes que la Natura ha colocado sobre La piel del mundo. Por lo
que cabe aceptar, desde un primer momento, que es pura elegan-
cia lo que nos obsequia Monfragle. Para empezar el conjunto es
discreto, no destacan altiveces. Incluso el punado de hirsutas
anomalias que suponen los pefiones, boquerones, canchos no
hacen mas que engalanar mas aun el derredor. Y convocan a mas
miradas todavia. Sierras si, pero como serenamente acurrucadas en
ellas mismas. Oleaje moderado de elevaciones que no pretenden
llegar lejos sino al mejor lugar, a lo adecuado. Asi las formas. Con
relacion a los colores recordemos que aqui el verde despliega una
incontenible gama de sus propias tonalidades. Pero bajo su manto
se esconde lo mejor.

En todos los bosques, en efecto, se combate a la muerte poniendo
al menos tanta vida nueva como vieja se fue para siempre. Sobre
ellos y por ellos aletean hasta 250 especies de aves. Trepan, triscan,
reptan y excavan numerosos reptiles. En las aguas de esta reserva
bucean no menos peces y anfibios, con alguna compafiia de aves y
mamiferos. Unas 200 especies de vertebrados diferentes viven en

eee Preambulo ~ Joaquin Araujo

Monfragle de forma permanente, y otros muchos pasan durante las
migraciones. Se supone desaparecido al lince ibérico, pero estamos
seguros de que reaparecerg, de forma natural o mediante la
deseable reintroduccién.

Lo acaso mas relevante es que estamos también en el casino de los
mas escasos, en el lugar de encuentro de las especies mas amena-
zadas que casi invariablemente llevan puesta la condicién de
espectaculares.

Pero en lugares como nuestro Unico parque nacional contamos con
otras muchas confluencias de la vivacidad con ella misma para
lograr la prodigiosa continuidad.

Porque un paisaje vivo sobre todo es suma de teselas palpitantes.
Pero si ademas estas porciones del gran mosaico son de agua 'y
roca, de pradera y dehesa, de marafia montuna y baldio, de charcay
unos pocos edificios entonces tenemos asegurada la otra gran
categoria de la vivacidad: la multiplicacion. Podemos ir mas lejos
porque Monfragie aporta uno de los mas destacados ejemplos de
la multiple multiplicidad de la vida, algo que siempre fue y es su
propdsito pero que ya solo es posible confirmarlo y disfrutarlos en
lugares como este corazén de Extremadura.

Disfrutas con la pasién que destilan los perdederos de esta comar-
ca. Si eres capaz de silenciarte y ocultarte, escucharas los latidos del
derredor. Intuiras, sobre todo, la pasién por hacer menos mortal a la
muerte. Por el intento, de momento suficientemente logrado, de
que la extincidn quede superada y alejada. Poco, o nada, tiene mas
distincion, o si se quiere elegancia, como mantiene el titulo de este
subcapitulo, que estos tenaces empenos que Monfraglie emprende
para vivificarlo todo.

‘Monfragtie aporta uno de los mas
destacados ejemplos de la multiple
multiplicidad de la vida”

‘Unas 200 especies de vertebrados
diferentes viven en Monfragtie de
forma permanente”
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De un desastre evitado
a una vivaz convivencia

Conviene no olvidar que esta plaza mayor de la vida fue rescatada
in extremis del potro de tortura que para todo paisaje supone una
masiva sustitucion forestal. Las alarmas dadas por Jesus Garzéon en
1970/71 fueron secundadas por un notable reclutamiento de
voluntarios y de fondos. Con todo y todos ellos se pudo frenar lo
que pronto se demostré como del todo aberrante. Para no caer en
futuras tentaciones se consiguid la declaracion de parque natural
en 1979, de reserva de la biosfera en el 2003 y parque nacional en
el 2007. Sin olvidar otras dos amables confluencias pues aqui
también gozamos de la consideracion de ZEPA, zona de especial
proteccidn para las aves y de LIC, lugar de importancia comunitaria.
En suma que tras el riesgo de perder la primera sefa de identidad
de Extremadura se produjo esta crecida sensatez legislativa que,
como circulos concéntricos, fueron mejorando la calidad y la
cantidad de la proteccién.

Proteccion no solo del paisaje mas vivaz y caracteristico sino
también de lo que desde 1971 supone la principal caricia que los
humanos damos a los entornos que nos sustentan. Esa es la fecha
de la puesta en marcha del programa Hombre y Biosfera de la
UNESCO. Un hito, sin duda, ya que fue el de partida para la creacion
de una tupida red de reservas que hoy nos hacen compatibles con
todos los procesos naturales en 669 destacados enclaves de todo
el planeta. Espana lidera ese listado pues cuenta con 47 reservas de
la biosfera que suponen el 11% del territorio nacional.

Monfragie es una de las mas relevantes desde el momento en que
aqui conviven vecinos de 14 municipios con la mayor concentracion
de vida salvaje del continente. Por si eso fuera poco son algo mas
de 300.000 las visitas que la reserva recibe. Afluencia que
conforma el ndcleo duro del turismo de Natura que se lleva a cabo
en Extremadura. La celebracién en el centro de la zona protegida,
concretamente en Villareal de San Carlos, de la FIO feria internacio-
nal de turismo ornitolégico, consolidada ya con 13 ediciones, no
deja de ser un indicador de los destinos paralelos entre la protec-
cién y los beneficios que de la misma pueden y deben llegar a los
habitantes de las reservas.

Queda asi demostrada una de las propuestas que mas necesitamos
generalizar. Me refiero a que la verdadera vocacion de los paisajes
es acoger. 5Si la residencia de los humanos y sus quehaceres no
dana a la de los otros seres vivos lo que se pone en marcha es
precisamente lo que el programa hombre y biosfera busca. La
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eee Preambulo ~ Joaquin Araujo

inclusion de todas las tradicionales actividades del sector
primario en el seno de las tramas, ciclos y procesos espontaneos
supone una triple coherencia. La primera es la mencionada de
acariciar en lugar de torturar al derredor con lo que, entre otras
cosas mejora el bienestar sicologico de los residentes y visitan-
tes. No conviene olvidar que el paisaje puede serenarnos o
enervarnos. Las dehesas, sin duda el mejor logro de la historia ya
que es el ambito donde la cultura y la natura consiguen empatar,
resultan un inmejorable ejemplo de lo afirmado. Los sicélogos
detectan que este paisaje, tan humanizado como natural,
produce sosiego en quienes lo contemplan y lo viven. Todo ello
permitiendo ademas la obtencién de algunos de los mejores
productos alimentarios del mundo mediterraneo. La lucidez de
una vivaz convivencia.

Que es el segundo propdsito de las reservas, es decir el de
conseguir que todos los productos locales, esencialmente los
que comemos, sean de mucha mayor calidad para nuestros
cuerpos y para el resto de la comunidad natural. Algo que
invariablemente redunda en las siempre escasas rentas agrarias
y ganaderas tradicionales. Pero, cuando se procede como en la
reserva de la biosfera de Monfragle, se consigue, en tercer lugar,
el mas bello de los propésitos que no es otro que el de no
esterilizar el porvenir. Se trata de que esas mismas encinas y
alcornoques, esos canchos y buitres, esos ganados y cultivares,
que ahora vemos y disfrutamos, sigan dando sentido a la vida a
través de su primera vocacion y destreza: su propia continuidad.
Poco, 0 nada, mas solidario y sensato que conservar el futuro.

Ser los mejores

Para culminar algo de sana vanidad. Porque demasiadas veces
hay carcomas royendo la autoestima de los extremefos. Desde
las cloacas del entendimiento emergid considerar riqueza solo a
lo que podia ser expresado en nimeros y en cantidad de
mercancia. Pero el verdadero capital, como todavia dicen
algunos de los que trabajan con sus manos, es la Ttierra (sic) de
la que emergen todos los futuros. Tener lo que ya casi nadie
tiene, no haber perdido lo que tenemos por el ansia de lo que
no tenemos, y que casi siempre resulta prescindible, es el
motivo mas que suficiente para presumir.

Quiero culminar esta aproximacién a Monfragle -restaurador de
miradas y emociones, maestro de verdadera economia, amistoso
para los que todavia no han nacido- con algunas consideracio-
nes que he intentado transmitir. Llevo casi cincuenta anos
intentando, por todos los canales de la comunicacion a propios y

%



extranos, locales y extranjeros transmitir lo que el paisaje vivo transmite. Puedo jurar que lugares como esta
reserva son uno de las mejores fuentes de informacion transparente con la que podemos contar. Porque este
espacio nos esta mejorando por la sencilla razén de que contiene mucha belleza en libertad. Supone encuentros
con todos los elementos, procesos vy ciclos basicos para la continuidad de la vida. En consecuencia rescatan,
mantienen y multiplican la principal destreza de la Vvida (sic). Vengan a comprobarlo. Paladeen la autenticidad.
Haganlo con discrecidn y respeto, es decir usen de la mejor forma posible estos paisajes todavia vivos. No es
dificil, consiste en disfrutarlos sin impedir el disfrute de ninguno de sus residentes habituales. Poco, o nada,
resulta mas digno que dejarlo todo como estaba. Nadie anade una pincelada a un cuadro de Goya, ni mucho
menos lo rasca para dejar una cicatriz en el lienzo. Asi hay que proceder con las reservas de la biosfera.

Por si todo eso fuera poco suponen la mejor dieta visual para tanto ojo cansado como se extravia por 3 vieja
Europa. Y si, finalmente, aceptamos, como mantuvieron Platén, Goethe o Pessoa, que somos lo que miramos,
vengan a Monfragle para ser los mejores.



eee Preambulo ~ Joaquin Araujo

L.OS destacados

de Joaquin Araujo

La frase

Los sicologos detectan que
este paisaje, tan humanizado
como natural, produce
s0siego en quienes lo
contemplan y lo viven.

Una reflexion

Las dehesas, sin duda el
mejor logro de la historia ya
que es el ambito donde la
cultura y la natura consiguen
empatar.[.]La lucidez de una
vivaz convivencia.

Una recomendacion

Por si todo eso fuera poco
suponen la mejor dieta visual
para tanto ojo cansado cormo se
extravia por la vieja Europa. Y si,
finalmente, aceptarmos, cormo
mantuvieron Platon, Goethe o
Pessoa, que somos lo que mira-
mos, vengan a Monfragtie para
ser [os mejores.
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BIOSFERA - GEOLOGIA

Castillos
2e0l08ICOS

El equilibrio bio-geo
ha sido especial en Monfraglie

Decian antano nuestros maestros que aquella naturaleza, la Naturaleza, se
dividia en tres reinos: animal, vegetal y mineral. Aunque hoy en dia esa
primitiva clasificacion ha sido superada, se puede afirmar con razén que la
reserva de la biosfera de Monfragle lo es también de la geosfera, pues
sobre sus riscos, montes, valles, llanuras y rios, conviven armoniosamente
vegetacion y fauna.

La armonia es aparente a los 0jos no habituados, pero lo cierto es que la
interaccion material y energética entre lo geoldgico y lo biologico es
constante, gracias también en gran medida a la atmdsfera y la hidrosfera.
Rocas, células, aire, agua y fuego conviven en transformacion y evolucion
constantes, pero dentro de unos margenes limitantes, que sélo poderosas
fuerzas pueden desequilibrar.

Monfragie representa el equilibrio entre los reinos animal, vegetal y
mineral. Si la geologia hubiera destacado sobre la biologia, otros suelos
habria, otros paisajes admirariamos, quiza en apariencia mas diversos, pero
en el fondo mas pobres. Mientras tanto los farallones cuarciticos parecen
demostrarnos la soberbia geolégica de estos dsperos montes.
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Aquellos y estos gedlogos

Los gedlogos que hace 60 anos se dedicaban al estudio de las
rocas mas antiguas del continente europeo, descubrieron que en
la peninsula ibérica tenfan representadas todas las rocas
precambricas y paleozoicas, que aportan las claves de la evolucion
del paisaje europeo.

Investigadores de universidades europeas recorrieron nuestra
tierra tomando muestras de rocas, buscando fésiles y minerales,
cartografiando la geologia de lugares, a veces muy apartados, en
los que nunca o muy pocas veces se habia visto un naturalista o
un geodlogo.

Eran otros tiempos. La ciencia geolégica moderna avanzaba
velozmente hacia el conocimiento gracias a las nuevas técnicas de
investigacion, definiéndose modelos geolégicos que permitirian
explicar tanto los tipos de roca como su disposicion geométrica.

Contemporaneamente, las ciencias geoldgicas se han expandido
hacia cada una de sus especialidades (sedimentologia, tecténica,
paleontologia, petrologia, mineralogia...), verdaderas ciencias en si
mismas. El conocimiento que hoy en dia se tiene de la corteza
terrestre es muy superior al de hace medio siglo, aunque ain

sea insuficiente.

"‘Resulta especialmente destacable el
trabajo de aquellos primeros geologos
que con frio o calor, lluvia o nieve,
pasaban meses en reconditos pueblitos
extremenos, para dar un paso mas al
frente y permitir a la sociedad un mayor
Y mejor saber geologico”

Ecosistemas fosilizados

El elenco de rocas que encontramos en Monfragtie no es
demasiado numeroso. Sin embargo, sus edades son muy diferentes:
desde los escasos cientos de miles de anos de los sedimentos
cuaternarios hasta el medio centenar de millones de afios de las
pizarras del Proterozoico, la horquilla temporal es, logicamente,

amplia. Asi, tenemos lutitas, calizas, areniscas, cuarcitas y pizarras,
representativas de ambientes sedimentarios de las diferentes
épocas geoldgicas que del Paleozoico inferior se han conservado en
la reserva.

Estas rocas son retazos de lo que fueron verdaderos ecosistemas
marinos. Rocas, en muchos casos, que parecen tener el secreto de la
eterna juventud, donde el tiempo se detuvo petrificando un
momento geoldgico, que llegaria a su plenitud cuando hace 300
millones de afios dos enormes fragmentos de corteza terrestre
chocaron, lenta, pero irreversiblemente, hasta elevar y colocar a su
antojo una cantidad inconmensurable de toneladas de rocas,
quedando como soberbias rampas amplificadas mas aun por la
potencia de los rios que han querido y podido erosionarlas.

‘Cual arrecife de coral los nhuevos
ecosisternas mediterraneos, fluviales

Y rupicolas se asientan en antiquisimaos
ecosisternas de arenas y limaos marinos,
entonces llenos de vida, hoy soportes
de vida”

Un paseo a través del tiempo

Andar por los senderos de la reserva permite avanzar hacia
adelante y hacia atras en el tiempo geoldgico. Empezamos por los
llanos pizarrosos del Proterozoico, antafio sedimentos de mares
profundos, incluso abisales, llegando hasta las rocas cambricas, de
una época en que todo era un mar somero y litoral, con los
primeros retazos de vida. Luego subimos por una empinada cuesta,
hasta encaramarnos a lo que en otras eras geoldgicas fueron playas
arenosas inmensas, hoy reconvertidas en las conocidas cuarcitas,
emblema rocoso del paisaje apalachiense, propio y caracteristico de
las estribaciones extremenas de los Montes de Toledo. Y podemos
volver a bajar, por ejemplo, por un sendero pedregoso, bajo el cual
corre el agua de lluvia infiltrada, entre areniscas y pizarras,
facilmente erosionables, que hace millones de afios formaron parte
de un talud submarino. Finalmente, valle abajo observamos un
suelo mullido y himedo, sobre arenales fluviales depositados por
el Tiétar o el Tajo.
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Sin darnos cuenta viajamos mas de 500 millones de anos
virtuales junto con los continentes que desde entonces han
ido, cual balsas, chocando unos con otros, creando nuevas
rocas y destruyendo otras, en un ciclo litolégico que adn
perdura, pero que los seres humanos por lo general somos
incapaces de apreciar.

Eltiempo geologico, tiermpo
profundo en st mismeo, permite
comprender la dimension fisica
del universo, de nuestra galaxia
de nuestro planeta y de
NOSOLroS Imismos”

Europa y Africa

El continente africano sigue admirando a Europa y esta se deja
querer permitiendo desde hace millones de afios el abrazo
pétreo: rocas que se elevan por la presion de las placas
tectonicas africana y europea. Después el agua de lluvia, el
viento y el hielo rematan la faena, configurando un paisaje mas
vertical aun, solo amansado por el verdor de los bosques.

Dentro de unos cuantos millones de afios probablemente el
empuje de Africa originara una nueva cordillera “ibero-africana”.
Pero mientras tanto, a nuestros 0jos, insensibles al tiempo
geolodgico, Monfragie seguird siendo un conjunto de sierras 'y
valles empinados y paralelos, sobre los que las aguas ahora
embalsadas se aquietan después de miles de milenios de
continua erosioén fluvial.

No es la primera vez que ocurre. A finales de la era paleozoica, la
protopeninsulaibérica fue una cordillera. Y muchos millones de
anos antes hubo otra cordillera ain mayor, de la que apenas
quedan vestigios. Existe una repeticién ciclica de los fenémenos
geotectdnicos, que si bien no afectan por igual a todos los
continentes del planeta Tierra, si pueden considerarse episodios
redundantes.
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Una de las pruebas de esos choques de escala descomunal y poco
inteligible para los humanos es la existencia de pliegues. Monfragle
presenta uno de los plegamientos mejor conocidos, denominado
sinclinal de Canaveral o de Monfragle, que por un lado impele las
rocas hacia los cielos, para que sus aves majestuosas se lancen al
vacio desde sus plataformas, y por otro las hunde en el terreno,
agrietadas, formando acuiferos en algunos casos. La meteorologia
se contrapone a la tectdnica e intenta apaciguar el paisaje,
buscando un equilibrio que nunca llega debido a la inacabable
dinamica terrestre.

Nunca separadas, no siermpre
nidas, el futuro ae Furopa
Yy Africa esta escrito en Monfrague

De aquellos lugares estos barros y estas rocas

Las rocas son un conjunto de sedimentos litificados (petrificados).
Lo que fueron antes lechos marinos, profundos o someros, de aguas
agitadas o tranquilas, llenas o carentes de vida, son las rocas que
definen el grueso del paisaje de Monfragtlie. Sobre esos trazos
toscos la naturaleza ha dibujado el verde de las hojas y, con mucho
mas detalle, el multicolor de la fauna.

Habitualmente relictas de ambientes de un pasado muy lejano, las
rocas sedimentarias no dejan de ser, por tanto, ecosistemas
fosilizados, que nos llegan a nosotros tras millones de afios de
vicisitudes, una vez se han salvado del implacable ciclo geoldgico,
que les ha otorgado unos cuantos millones de anos mas de vida.

En la reserva de la biosfera de Monfraglie es comun ver los fangos
que se depositaron lentamente o en oleadas en el fondo de los
mares precambricos, hace unos 600 millones de anos, conjunto de
rocas que los gedlogos denominan Alogrupo Domo-Extremeno.
Sobre ellas se encuentran las rocas del denominado Grupo Ibor, un
conjunto variado de fangos carbonatados y otros sedimentos
arenosos finos, que dan lugar a calizas, pizarras y areniscas,
respectivamente. Sobre el Grupo Ibor son facilmente reconocibles
las arenas de los mares ordovicicos, convertidas en cuarcitas. En
estas rocas, tipicas de los paisajes no solo de Monfragie sino de
toda Extremadura, puede verse el fenédmeno conocido como
bioturbacion, en concreto las huellas impresas dejadas por los



L.asrocas secimentarias
no dejan de ser, por tanto,
ecosistemas fosilizados

organismos que nadaron, reptaron, se cobijaron y alimentaron, como
es el caso de trilobites —formadores de cruzianas—y gusanos
arenicolas — formadores de daedalus y skolitos—, entre otros.

En periodos geoldgicos mucho mas recientes se depositaron
sedimentos continentales, no marinos. Se trata de las denominadas
rafas, un conjunto de materiales heterogéneos, donde pueden
diferenciarse cantos rodados dentro en una matriz arcillosa, que
adquiere una tonalidad rojiza y forma mesetas alrededor de algunas
sierras del centro de Extremadura.

La vida fosil

Si las rocas sedimentarias tienen un origen marino, los seres vivos
que pueden haber quedado fosilizados dentro de ellas légicamente
pertenecian a grupos o taxones de habitos marinos, bien como
nadadores habituales o esporadicos, bien como simples reptadores
o0 excavadores de los sedimentos del fondo del mar.

A pesar de la dificultad intrinseca que ofrece el hecho de la
fosilizacion, para el cual son necesarias una serie concatenaday
relativamente compleja de procesos, en la reserva de la biosfera de
Monfragie excepcionalmente es posible encontrar restos fosilizados
de trilobites, crinoides y graptolitos. Al contrario, existen otros
taxones de dificil fosilizacién, como ocurre con los anélidos, debido a
que sus cuerpos carecen de esqueleto que pueda mineralizar.

Pero ademas de las huellas fosiles (también llamadas icnofésiles)
dejadas por los organismos que habitaron durante el Precambrico
(Neoproterozoico) y el Paleozoico inferior y medio, como cruzianas,



Fosil: cruziana
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Formacion de una terraza fluvial

skolitos y otros, es posible observar en la reserva de la biosfera de
Monfragle estructuras sedimentarias, como ripples de corriente —las
marcas que dejan las corrientes de agua sobre la superficie del

sedimento-, otras estructuras indicativas de tormentas y tempestades,

y estructuras diagenéticas, especialmente marcas de carga.

Fnlareservade la blosfera de
Monfrague excepcionalmente es
posible encontrar restos fosilizados
de trilobites, crinoldes y graptolitos

La esencia mineral

Los minerales constituyen los componentes basicos de las rocas. Su
funcion no es soélo fisica, como soporte estructural litolégico, sino
también como recurso quimico. Sus usos variaran en funciéon de
muchos aspectos, aunque ello no quiere decir que se puedan utilizar
de cualguier manera o para cualquier cosa.

Los minerales son esenciales para la vida y la sociedad, integrando
cualquier proceso productivo, natural o no, es decir, formando parte
tanto de nosotros mismos y de la naturaleza a la que pertenecemos
como de los objetos y herramientas que utilizamos, imprescindibles
para nuestra economia.

La reserva de la biosfera de Monfragiie incorpora en sus rocas varios
minerales, entre los que destacan los silicatos, formados por atomos
de silicio y oxigeno, que al combinarse de manera diferente,
permiten la existencia de numerosisimas especies minerales, entre
las que destacan por su abundancia el cuarzo, los feldespatos, las
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micas o los minerales arcillosos.

Pero para que estos minerales sean econémicamente rentables y
puedan ser aprovechados industrialmente, se precisan unas
condiciones especificas de aparicion, entre las que se encuentran su
grado de pureza y su cantidad, formando verdaderos yacimientos.
Asi, en Monfragle existen yacimientos de minerales arcillosos, como
la atapulgita, que se explota en Torrejon el Rubio. Pero también hay
otros indicios y yacimientos minerales a lo largo y ancho de la
reserva, como el grafito en las pizarras ampeliticas sildricas de
Villarreal de San Carlos, la andalucita en las pizarras precambricas
de Casas de Millan, la galena y la blenda de la mina la Nortena, en
Higuera de Albalat.

LOs rmunerales son esenciales
paralaviday la sociedad

Monfragtie y la evolucion del clima

Resulta dificil imaginar Monfragiie sin cafiones rocosos, sin esa
geomorfologia que tanto lo caracteriza, donde queda patente la
fortaleza y el cimiento de la gea para la vida.

La calidad de sus ambientes naturales permite observar un entorno
tanto geoldgico como bioldgico, donde el ser humano no es
protagonista. Sin embargo, aunque Monfragle aparentemente no
necesite a los humanos, en a actualidad los riesgos globales que se
cifien sobre muchos de los ecosistemas, tanto naturales como
antropicos, precisan de una actuacion transparente y fundamental,
como el aire que respiramos.

Las rocas que observamos en la reserva de la biosfera de
Monfragie permiten inferir que los climas han ido cambiando en
gran medida a lo largo de la historia de la Tierra. De hecho, la
mayor parte de las rocas sedimentarias marinas han sido
generadas por variaciones importantes del nivel de los mares,
fendbmenos que eran causantes de modificaciones del balance
erosidon-sedimentacion, tanto de la erosion de las areas
montanosas como de la sedimentacion y aterramiento de las
cuencas sedimentarias (valles fluviales, lagos y mares).

La amenaza del cambio climatico nos afecta a todos los seres del
planeta directa o indirectamente. Cambios de la temperatura del
airey el agua, de los niveles del mar, del sentido, direccién,



intensidad y alcance de las corrientes oceanicas, y
de los ecosistemas y las especies vegetales y
animales, etc., que no son sino concreciones de
cambios mayores de los ciclos del aguay los
nutrientes, que influyen en otros procesos que si
nos afectan muy directamente, como son los
agricolas y ganaderos, ademas de los de mayor
escala, sociales y econémicos.

Resolver los problemas del presente que se avecina
requiere suficiente capacidad de perspectiva para
echar la mirada atras, muy atras en el tiempo, como
se puede hacer facilmente en Monfrague, para ver
que los fendmenos naturales, que vemos hoy como
amenazas, son los mismos que en el pasado
geoldgico transformaron en alto grado el paisaje y la
vida. Tomemos nota de ello.

LOs fenomenos naturales,
que vernos hoy cormo
armenazas, Son los mismaos
quie en el pasado geologico
transformaron en alto
Srado el paisaie Y la viaa

»

Attapulgita
(Mina La Cierva, Torrejon el Rubio)
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L.OS destacados
de Eduardo Rebollada

La frase

Monfragtie representa el
equilibrio entre los reinos
animal, vegetal y mineral.

Una dedicatoria

Aquellos primeros geologos
que con frio o calor, lluvia o
nieve, pasaban meses en
reconditos pueblitos
extremerios, para dar un paso
mads al frente y permitir a la
sociedad un mayor y mejor
saber geologico.

Fosiles
EXxcepcionalmente es
posible encontrar restos
fosilizados de trilobites,
crinoides y graptolitos.
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Por José Luis Quinones

Ingeniero y astronomo
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BIOSFERA - ASTRONOMIA

[z de
ostrellas

Ha caido la noche y, de repente, un nuevo mundo asombrosamente magico
se abre ante nuestros ojos. El cielo, antes iluminado de un perfecto azul, se
ha convertido en un maravilloso manto de estrellas. Millones de ellas cubren
nuestra béveda celeste, marcando especialmente el trazo de nuestra gran
casa, la Via Lactea. La calma del aire, el olor de la tierra y de las encinas me
embaucan y los sonidos de la noche me embrujan. He vivido experiencias
similares en otras partes del mundo, pero este lugar es particularmente
especial. Aqui se funde la tierra con el cielo, uno capta la inmensidad del
cosmos y pierde el sentido de las fronteras.

Nos encontramos en la reserva de la biosfera de Monfragie.

Monfragle fue declarado parque nacional en el aflo 2007; uno de los
Ultimos reductos de algunas especies en peligro de extincion donde auln
cohabitan todos los seres vivos en armonia con el cosmos. Este paraiso de
la naturaleza no sélo se circunscribe exactamente al contorno del parque y
a los municipios afectados por el mismo, sino que incluye otros territorios
de localidades limitrofes como Casas de Millan, Mirabel, Casatejada,
Saucedilla, Romangordo, Higuera de Albalat y Deleitosa, que conforman
junto a los anteriores la reserva de la biosfera de Monfragle. Todos ellos
disfrutando de un entomno privilegiado para el desarrollo natural de la
fauna, la flora y la astronomia.

Fotografiar la noche en cualquier lugar del entorno de la reserva no es sélo
una pasion por capturar bonitas imagenes, sino el descubrimiento de un
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mundo totalmente ancestral con el cual, en nuestra época, hemos
perdido el contacto. Hace 3000 afios no era asi, el conocimiento del
cielo era tecnologia punta y el Unico calendario agricola fiable.
Cuando Sirio aparecia subiendo por el horizonte este, poco antes
del amanecer, los egipcios sabian que entonces era el momento de
sembrar, antes de que las aguas del adorado Nilo fertilizaran sus
campos con su inundacién anual.

Hoy en dia, lamentablemente, hemos perdido el contacto y la
relacién con nuestros cielos. La falta de necesidad de conocerlos ha
traido consigo la contaminacidon luminica, un capricho colateral que
hemos generado con el desarrollo de nuestra vida modernay que
nos ha llevado a inundar con luz el espacio de nuestros pueblos y
ciudades. La luminica es el tipo de contaminacién menos conocida y
la sociedad no es consciente del perjuicio que ocasiona tanto a la
salud de las personas como a las otras especies que comparten el
entorno con nosotros. El exceso de luz intrusa y el tipo empleado
puede afectar a la salud de las personas, alterando sus ritmos
circadianos. Y también ignoramos el dafio que ocasionamos a las
especies nocturnas que habitan el planeta desde hace millones de
anosy a las que les hemos esquilmado sus derechos. Ellas son las
verdaderas propietarias del entorno nocturno, donde viven, cazany
se reproducen. No nos damos cuenta que otras miles de especies
usan la noche para seguir viviendo, aprovechandose de la oscuridad
para ocultarse y asi no ser cazados.

Pero también, la contaminacion luminica, nos ha aislado del
universo. Tal es asi, que el 80% de la poblacién mundial,
increiblemente, desconoce o no ha visto nunca la Via Lactea. En
una ciudad medig, la cantidad de estrellas que uno puede
observar a simple vista no llegan ni a una docena. Hoy, aunque
soflemos con las estrellas, no las necesitamos para el desarrollo de
nuestra vida diaria, han perdido su valor, aunque siguen
manteniendo toda su magia.

La magia del descubrimiento de la noche y el conocimiento del
cosmos, lo podemos aun disfrutar en este magnifico entorno natural
de la reserva de la biosfera de Monfrague, que cuenta con uno de
los cielos mas oscuros de Europa. La Unesco, a través de la
fundacion Starlight, lo ha cuantificado, demostrado vy certificado con
los datos recopilados durante afios sobre su fondo de cielo oscuro.
Los cielos en la reserva son oscuros, transparentes, estables y con
un porcentaje de noches oscuras y despejadas llegando al orden
del 50%. En una noche sin nubes se pueden llegar a observar mas
de 2000 estrellas; uno entra en contacto directo con la energia que
nos llega del cosmos, y la emocion, las sorpresas y el disfrute estan
garantizados. Justamente en Monfrague capturé mis primeras

fotografias nocturnas, y desde entonces no he podido
desengancharme de este paraiso.

¢Por qué no hacer una inmersién nocturna en este paisaje tan
singular? La aventura y la experiencia seran emocionantes. ¢Os
apetece?, ;me acompanais? Para ello, deberiamos preparar un buen
plan de observacién astronémica.

Pero, ¢por donde empezamos? Primero deberiamos tener claro
nuestro plan de observacion: qué incluye, qué objetos o eventos
astronémicos queremos observar, la época en la que se pueden
observar, elegir una ubicacion singular y preparar el material
adecuado que queremos utilizar para observar. No cabe decir que
seria muy importante estudiar y aprender algo del cielo estrellado
antes deir.

Empecemos por elaborar
un buen plan astronémico

Los dias sin luna llena, podriamos querer plantearnos reconocer las
48 constelaciones observables desde nuestro hemisferio norte. En
cada estacion del afo, desde los cielos oscuros de Monfrague,
descubriremos su ubicacion en la béveda celeste y sus caprichosas
formas. jEs tan gratificante unir las distintas estrellas que forman la
figura de cada constelacion y saber a quién pertenece cada una! Es
como acudir a una gran sala de cine donde, cada constelacion, nos
representa un personaje de pelicula, mitolégico, con una historia
increible que seguro os encantaria descubrir. Ademas, cada
constelacion, alberga numerosos objetos astrondmicos y estrellas
de gran belleza, que pueden observarse a simple vista, con
prismaticos o mediante un pequeno telescopio. Toda una aventura
excitante y llena de maravillas.

Hoy endia lamentablermente,
nemos perdido el contacto y la
relacion con nuestros cielos. La
falta de necesidad de conocerlos
na traido consigo la
contarminacion luminica
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La imagen de la Via Ldctea de invierno
nos descubre la nebulosa de Orion,

la Galaxia M31 o la estrella Sirio
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Os animo a descubrir el mundo de las estrellas; os nombro
algunas muy interesantes, como Aldebaran, en la constelacion de
Tauro, visible en otofio e invierno. Una estrella gigante naranja,
425 veces mas luminosa que el Sol al cual se le estd acabando
su combustible interno, empezando su fase de final de vida.

En la constelacion de Oridn, también visible en otofio e invierno,
nos encontraremos a Rigel a 780 afos luz de distancia, es una
super-gigante blanco-azulada, estrellas de esta masa finalizan
sus vidas en una explosion de supernova. También
observaremos a Betelgeuse, una estrella brillante del tipo super-
gigante roja, que en su tamano maximo se extenderia hasta mas
alla de la orbita de Marte.

Sirio, en la constelacion de Can Mayor, es la estrella mas brillante
del cielo nocturno. Esta estrella es tan notable que es en realidad
una estrella binaria y es muy conocida desde la antigiedad.

Deneb, es la estrella mas brillante de la constelacion del Cisne.
Visible principalmente en verano, su potencia luminica es tal que
en un solo dia genera tanta energia como el Sol en 140 afos.

Polaris, quizas la estrella de la que mas hemos oido hablar.
Ubicada en la constelacion de la Osa Menor, la estrella polar se
encuentra casi exactamente sobre el eje de rotacién de la Tierra
y se usa de referencia para localizar el norte geografico. Nos
parece que todas las estrellas giran alrededor de ella, pero en
realidad, nos delatan el movimiento de rotacion de la Tierra.

Antares, situada en la constelacién del Escorpién, visible durante
el verano mirando hacia el sur. Es una super-gigante roja situada
aproximadamente a 550 afos luz del sistema solar. Si estuviese
en el centro del nuestro, su superficie se extenderia entre las
Orbitas de Marte y Jupiter.

Vega, en la constelacidn de Lirg, visible es la quinta estrella mas
brillante del cielo nocturno vy la tercera del hemisferio norte
celeste tras Sirio y Arturo. Vega ha sido muy estudiada por los
astronomos, llegando a ser catalogada como la estrella mas
importante en el cielo después del Sol. Vega fue la estrella polar
alrededor del afo 12.000 a. C.

Otro gran espectaculo es observar y conocer nuestra gran
galaxia, la Via lactea; donde nuestro hogar, el sistema solar, esta
embebido con otras 400.000 millones de estrellas, todas ellas
agrupadas formando un disco plano espiral. En primavera 'y
verano, mirando entre el este y el sur, podemos reconocer parte
de la Via Lactea cuando nombramos y marcamos en el cielo la
gran banda brillante del "Camino de Santiago”. La zona mas
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espectacular es el centro galactico, con el brazo de Sagitario. Es una
zona riquisima con objetos astronémicos espectaculares para
conocer a simple vista, con prismaticos o fotografiar.

Por otro lado, si quisiéramos descubrir la magia de observar la
nebulosa de Oridn, un centro energético brillante compuesto de
nubes de gas y polvo donde estan naciendo estrellas, tendriamos
que elegir la temporada entre noviembre y abril. Se puede observar
a simple vista, pero la mejor vision se obtiene con unos prismaticos
o mediante un pequefio telescopio.

Puede que queramos contemplar la magia de los planetas y la Luna.
Yo siempre recomiendo que la Luna se observe en alguna de sus
fases intermedias, nunca en luna llena, ya que se vera planay sin
relieve; y ademas, nos contaminaria con tanta luz todo el entorno,
que no nos dejaria ver las estrellas. Y por qué no, descubrir la
belleza de los planetas como Venus, Marte, Jupiter o Saturno;
realmente podemos disfrutar observandolos a simple vista, con
prismaticos o con pequenos telescopios.

Otro buen plan astrondmico es proyectar nuestra observacién para
disfrutar algunas de las numerosas lluvias de estrellas que
acontecen durante el afo. Las lluvias de estrellas son particulas
sélidas provenientes del espacio relacionadas siempre con los
restos que dejan los cometas al acercarse al Sol, mas grandes que
un dtomo pero mucho mas pequenas que los asteroides y que se
queman en la atmosfera terrestre y se los denominan meteoroides,
que entran en la atmésfera y se consumen antes de caer al suelo.
Algunos logran sobrevivir al paso por la atmosfera terrestre y si
llegan a la superficie de la Tierra, se les denomina meteoritos. Las
mas famosas son la Perseidas en agosto, pero también existen
otras lluvias muy interesantes e intensas que puedes planificar con
tu viaje.

Otro gran espectaculo es observar
Yy conocer nuestra gran galaxia, la
Via lactea: donde nuestro hogar, el
sisterma solar, esta embebido con
otras 400000 millones de estrellas’









Reserva de la biosfera de Monfragtie

Pero, el espectaculo del universo es tan inmensamente grande, y
existen tal cantidad de objetos de gran belleza que pueden ser
observados, que seria conveniente consultar algunas de las
numerosas paginas que existen en internet, donde indican qué
observar y cuando, en el cosmos. Sugiero que nos llevemos un
planisferio o, como manda la modernidad, descargarnos alguno de
los programas planetarios que se ofrecen para nuestro smartphone.

En general y como es de sentido comun, las ubicaciones mas
adecuadas para realizar una observacidn astronémica 6ptima, deben
ser aquellos lugares mas alejados de cascos urbanos que ofrezcan
una orografia plana y despejada o en su defecto los puntos mas
elevados de montanias y colinas, preferentemente despejados de
arbolado, aprovechando mesetas.

La reserva de la biosfera de Monfragle es un territorio magnifico,
con muchos emplazamientos idéneos para ubicar nuestro puesto de
observacién nocturno. Para disfrutar de una experiencia tan
gratificante e intensa, es sumamente importante y necesario
acercarse y disfrutar previamente del lugar elegido durante el dia.
Con ello captaremos la belleza del entorno con luz, elegiremos el
lugar de observacion nocturna y evitaremos accidentes.

Dentro de esa programacion debemos contar bien con el material
astronémico que vamos a utilizar: prismaticos con tripode, pequeno
telescopio, la cdmara de fotos, el movil, todo preparado y con las
baterias cargadas.

Importantisimo llevar ropa de abrigo, lo mejor de todo para
protegerse del frio ya sea invierno o en verano, ya que las
temperaturas pueden llegar a ser muy frescas en las dehesas
extremenas. Linterna o frontal: o te puedes abrir la cabeza. Usar una
con luz roja para no molestar a los comparieros y no perder
capacidad visual. Es interesante que sea de esas que van en la cabeza
para poder tener las manos libres, como las de los espeledlogos.

El entorno de Monfragie, a la luz de las estrellas, despertara nuestra
curiosidad innata. La noche serena, el olor a encina, los sonidos de
la vida, el espacio inmenso, la tierra magica y bella, y nosotros solos
al contemplar la inmensidad del firmamento, nos preguntaremos,
qué otros espectaculos grandiosos y nuevos mundos existiran ahi
fuera. Somos fruto de una casualidad c6smica o a vida es algo tan
natural como uno la ve en la Tierra. Nos permitira descubrir la gran
pregunta que todos los seres humanos nos hacemos, cual es
nuestro lugar en el universo y si existe vida fuera de nuestra Tierra.

Preservemos este maravilloso regalo universal para el disfrute y el
conocimiento de las proximas generaciones. Felices Cielos.
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Las trazas de estrellas capturadas nos revetlan
el movimiento de rotacion de la Tierra que marca
nuestro ciclo diario del dia y hoche
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L.OS destacados

de Joseé Luis Quiriones

La frase

‘La magia del
descubrimiento de la noche
Y el conocimiento del
COSMos, [0S podemos aun
disfrutar en este magnifico
entorno natural[..] que
cuenta con uno de los cielos
mads oscuros de Europa”

Una emocion

‘Elentorno de Monfragtie, a la
[uz de las estrellas, despertarad
nuestra curiosidad innata. La

noche serena, el olor a encina,

[os sonidos de la vida, el
espacio inmenso, la tierra
magica y bella, Yy nosotros
solos al contemplar la
inmensidad del firrmamento”

Un dato

‘La reserva de la biosfera de
Monfragtie es un territorio
magnifico, con muchos
emplazamientos idoneos”
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BIOSFERA - MICOLOGIA

[,0S NONBoSs
enlareserva
de la biosfera
cde Monfrasue

Era abril de 1978 cuando llegué a Extremadura.

Poco tiempo después, un térrido dia de estio tipicamente extremefio, con
temperaturas casi insoportables, pisé por primera vez el recién constituido
parque natural de Monfragle, junto a mi marido José Ramén Gil para
encontrarnos con Jesls Garzén (Suso para mi), cuiado de una gran amiga y
companera de José Ramén, médico internista como éLl.

Mi primera impresion fue de desanimo. La llegada desde Plasencia nos
enfrentaba con una realidad penosa. En el camino hacia la presa del Tiétar,
una vez pasado el puerto de la Serrana, el bosque mediterraneo habia sido
sustituido por eucaliptos. Acostumbrada a la sierra de Navacerrada, donde
casi me crié, con sus frondosos bosques de robledales y pinos, aquel
paisaje me impresiond negativamente.

Sin embargo, el encuentro con Suso, el carino con el que nos recibio, el
fervor con el que nos fue adentrando en ese entorno tan especial, me hizo
descubrir una realidad muy diferente.
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Una primera parada antes de cruzar el puente hacia La Bazagona.
En el embalse del Tiétar pobre de agua en esa fecha, observamos
los posaderos de los buitres, esas rocas llenas de manchas blancas
por sus excrementos. Sobrevolaba un alimoche (al que
posteriormente buscamos cada vez que pasabamos por alli, y se
nos hacia que volvia para darnos la bienvenida), que alternaba su
vuelo calmo con rapidos picados llamando nuestra atencion. Y con
ese espectaculo en el que por primera vez veia esos hermosos
ejemplares de rapaces, empecé a amar Extremadura.

Especialmente disfrutamos en la Herguijuela y Cansinas, dos de
las grandes fincas ubicadas dentro del hoy parque nacional de
Monfragie en las que pasé la mayor parte de los momentos
lUdicos de esos mis primeros anos en tierras extremenas. Y fue el
inicio de una amistad con Suso e Isabel su mujer, amistad que a lo
largo del tiempo no hace sino crecer. Con ellos ese mismo otofio,
cogi mis primeros niscalos en los pinares del poblado de los Saltos
de Torrején.

Esos anos llegué a patear la casi totalidad del parque, como
visitadora excepcional, prudente, respetuosa, pues coincidieron
con el nombramiento de José Ramo6n como presidente de la junta
rectora del Parque Natural de Monfragle, cargo que ostentd desde
junio de 1983 hasta diciembre de 1987.

Entre sus amplias dehesas, frondosas umbrias, monte bajo
mediterraneo abrupto, cerrado por jaras, quejigos, brezales,
helechos y zarzales, comencé a descubrir esas magicas setas que
en ella crecian. Un ejemplar solitario aqui, un corro de brujas allg,
escrutando suelos, arboles, aguzando la vista entre humus 'y
densidad de matorrales, escondidas unas, provocativas otras.

Las lluvias caidas a finales de verano dejaban un halo de humedad
y con la temperatura propia del "veranillo del membrillo"
propiciaban una explosion de setas, los “frutos del bosque" que
con su halo misterioso iban apareciendo ante mi cada una
diferente en colorido y forma, invitando a acercarte, a admirarlas.

Ya habiamos comenzado a fotografiar cualquier seta que se nos
pusiese por delante, mi marido con su cdmara y yo de ayudante,
portadora de tripode, flashes, y demas utensilios, gran
descubridora de ejemplares varios. Con el gusanillo micolégico
dentro y el material fotografico acumulado, surgié la idea de
elaborar una pequefia guia para los que se iniciaban en el magico
mundo de las setas. Y nos pusimos a ello. Esas fotos por tanto,
sirvieron en gran parte para ilustrar las "Guias de Setas de
Extremadura 'y II" que nos publicaron en los afos 1987 y 1989.
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Ecologia de los hongos

Los hongos superiores son seres vivos heter6trofos, que incapaces
de sintetizar sus propios nutrientes, deben alimentarse de sustancia

orgdnica ya formada. Segin su manera de obtenerla se clasifican en:

® Parasitos, los cuales se nutren de organismos vivos a los que
provocan enfermedad o muerte, si bien suelen atacar a
ejemplares envejecidos o enfermos. Su abundancia predice
el estado bioldgico en el que se encuentra el bosque.

® Saprofitos, que al nutrirse de materia organica muerta, y
ayudados por agua, viento, sol, temperatura, humedad,
animales, inician el proceso de degradacion permitiendo la
entrada de bacterias, y retornando esa materia inerte al suelo
por lo que ademas de limpiarlo contribuyen al buen
desarrollo y fertilidad de bosques, praderas y dehesas.

El mayor porcentaje de hongos que alberga la reserva,
pertenece a este grupo. Podemos encontrarlos sobre tocones
de arboles, restos lefiosos, astas de animales, insectos, pinas,
erizos de castanas, excrementos, humus de praderas y
bosques. Practicamente les sirve cualquier sustrato.

® Micorrizogenos, estos establecen una perfecta simbiosis con
determinados vegetales, realizando una intima relacion entre
el hongo v las raices de aquellos, con un beneficio mutuo al
proporcionarles nutrientes y hormonas, protegiendo sus
raices frente a agentes patogenos, aportandoles vitalidad en
tanto que ellos obtienen los hidratos de carbono y glicidos
necesarios para su desarrollo. En la actualidad se estan
llevando a cabo repoblaciones de distintas especies arbéreas
previamente micorrizadas para asegurarse éxito en su
crecimiento y desarrollo vigoroso.

Las setas que no son sino la fructificacion de los hongos superiores,
se presentan en la naturaleza con formas increiblemente bellas y
caprichosas, tanto en morfologia como en color. La tipica seta con
forma de paraguas que consta pie y sombrero, comparte reino con
otras que asemejan estrellas, cazoletas, esferas, corales, falos,
coliflores, mazas, jaulas, conchas, pezufias. Un sinfin de variedades.
De aspecto delicado unas, toscas otras, atractivas, repugnantes. Tal
es el prodigio de la naturaleza. Unas visibles sobre humus de suelo,
tocones de arboles, por contra otro grupo permanece bajo tierra
como las criadillas y trufas. Son hongos hipogeos.

La reserva con su clima basicamente mediterraneo y una saludable
biomasa de grandes extensiones de arboles, matorrales, dehesas,
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zonas de ribera, es lugar especialmente propicio para observary
estudiar los hongos. Parte de ella esta constituida por bosques
adehesados en los que ha intervenido el hombre dedicandolas al
pastoreo con grandes claros, permitiendo el paso de la luz lo que
facilita la fructificacién y mayor variedad de especies. En zonas mas
altas los alcornocales se mezclan con madronos, brezo, lentiscos,
jaras. En ambas podemos encontrar amanitas, boletos, rdsulas, etc.
En zonas de ribera con alisos y chopos crecen varias especies
micorrizas. Muchos crecen en cualquier tipo de suelos
independientemente de la vegetacion pero otros, son afines a
determinados tipos de habitats. Se puede pues decir que cada
bosque alberga su propio cortejo micolégico.

Generalmente cuando salimos al campo en busca de las apreciadas
setas, lo hacemos con fines gastrondmicos. Por sus caracteristicas
organolépticaas aportan a la cocina una excelencia que resalta
color, olor y sabor en los platos. Como quiera que las setas
comestibles coinciden en género, habitat, estacion, momento, con
setas extremadamente peligrosas, es necesario que su recoleccion
se haga con sumo rigor de conocimiento. Desgraciadamente no hay
ano que se libre de algin micetismo grave.

Lareservaconsuclima
pbasicamente mediterranco Yy una
saludable biormasa de grandaes
extensiones de arboles, matorrales,
dehesas, Zzonas de ribera, es lugar
especialmente propicio para
observar Yy estudiar los hongos
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Los hongos en la reserva
de la biosfera de Monfraglie

Quien se aventure a disfrutar de un paseo por estos bosques podra
descubrir la gran riqueza y diversidad de especies que encierra la
reserva. Los mas estudiosos/curiosos, pueden consultar los
resultados obtenidos a partir del proyecto de investigacion sobre el
cortejo fungico de Monfragle, que entre los afios 1986-1990 llevd
3 cabo un equipo integrado por profesores y becarios del
Departamento de Biologia Vegetal, de la Universidad de Alcala de
Henares, liderado por el profesor Moreno Horcajada. Recogieron
especies tanto en vegetacion autdéctona dominada por el género
Quercus, como en aléctonas, repobladas principalmente con Pinus,
sps, y Eucalyptus camaldulensis. La mayoria de las especies fueron
encontradas en Las Cansinas y umbria del castillo de Monfragle.

Dichos resultados pueden verse en el Boletin de la Sociedad
Micolégica de Madrid. En un primero (vol. 12, afio 1987), se
catalogan y describen 37 especies, 4 de ellas nuevas para Espana
peninsular. Se amplia posteriormente en un segundo (vol. 14, afio
1989) con 51 nuevas especies, 11 de las cuales nuevas para Espaia
peninsular. Gran porcentaje de estos hongos son micorrizégenos y
saprofitos y mucho menos parasitos. Es por tanto un reducto de
bosques saludables y vigorosos.

Muy probablemente en afos préximos se sigan descubriendo
especies interesantes.

Se puede unir placer y respeto. La reserva debe ser un lugar para
preservary a la vez disfrutar de todos y cada uno de los recursos
que nos ofrece.

Por ultimo NO olvidar que es necesario continuar realizando una
labor divulgativa/educativa sobre los hongos, ensefiando cémo
actdan, su utilidad, los cuidados necesarios para hacer mas
rentables y sostenibles los recursos naturales, dando valor a la
relacion entre seres vivos y el medio, cuidando la biodiversidad
fungica. Al tiempo se podra ir ampliando el catalogo de sus hongos,
identificando e inventariando las distintas especies.

En las siguientes tablas se exponen SOLO las setas mas
significativas en cada tipo de habitat de la reserva de la biosfera de
Monfragle, por su rareza, abundancia, importancia ecologica y
gatronomica, si bien TODAS juegan un papel primordial en el
desarrollo de la vegetacidon mediterranea. Hay que tener en cuenta
que algunas especies son comunes y comparten diferentes
territorios. Solo son una muestra de la diversidad de especies que
podemos encontrar.
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ESPECIES DE SETAS QUE FRUCTIFICAN EN
BOSQUES DE ENCINAS, ALCORNOQUES Y
MATORRAL MEDITERRANEO

Amanita caesarea*
Huevo de rey

Amanita citrina
Amanita codinae

Amanita ponderosa*
Gurumelo

Amanita phalloides**
Oronja verde

Amanita pantherina**

Amanita rubescens*
Seta vinosa

Amanita vaginata

Boletus aereus™
Hongo negro

Boletus edulis*
Hongo calabaza

Boletus fragans

Boletus permagnificus.

Lista Roja

Cantharellus cibarius*

Rebozuelo

Entoloma lividUm ot
Pérfida

Lactarius crhysorrheus
Falso niscalo del encinar

Lepista nuda*
Pie azul

Macrolepiota procera”
parasol, tortullo, galipierno

Macrolepiota.
Rhacodes

Myriostoma coliforme
Lista Roja

Russula virescens*

Russula cyanoxantha*
Carbonera

Russula cistoadelpha
Nueva para Espana peninsular

Torrendia pulchella.
Lista Roja

Tricholoma flavovirens**
Seta de los caballeros

Tricholoma portentosum*
Capuchina

Volvariella speciosa

PRADERAS ADEHESADAS
Y JARALES

Agaricus campestris*
Champinon

Lactarius cistophilus
Lactario violeta de jara

Leccinum corsicum
Boleto de la jara

Lepiota helveola™*
Lepiota mortal.
Muy peligrosa como otras lepiotas
de pequerio tamano

Omphalotus olearius™*
Seta de olivo

Pleurotus eringii*
Seta de cardo
Sobre raices del cardo corredor

Marasmius oreades*
Senderuela

Terfezia arenaria®
Criadilla de tierra

Terfezia fanfani
Terfezia extremadurensis

Terfezia magnusii*
Criadilla jarera

Tuber lacunosum




EN ZONA DE PINARES COMO
LA BAZAGONA O SERRADILLA

Amanita curtipes

Amanita muscaria**
Matamoscas, seta de los enanitos

Boletus pinicola*
Boleto del pino

Cortinarius arcanus.
Nueva cita mundial. Exclusivo de
suelo arenoso de pinar. Lista Roja.

Gyroporus cyanescens
Camaleon azul
Vira intensamente al azul por su alto
contenido en boletol.

Lactarius deliciosus*
Niscalo

Russula torulosa
Sarcodon imbricatum
Stropharia aeruginosa

Telephora terrestris.
Tricholoma portentosum

Tricholoma colossus.
Lista Roja

EN BOSQUES DE RIBERA

Agrocybe cilindrica*
Seta de chopo

Armillaria mellea

Fomes fomentarius
Yesca, casco de caballo

Gyrodon lividus

Lactarius controversus
Lactario de chopo

Leccinum o Krombolziella
duriusculum
Boleto del dlamo
En dlamo blanco.

Payxillus rubicundulus
Sobre alisos

Pleurotus ostreatus*
Falsa seta de cardo
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SOBRE MADERA DE ALCORNOQUE
EN DESCOMPOSICION

Auricularia auricula-judae*
Oreja de Judas

Ganoderma lucidum
Seta pipa

Gymnopilus suberis
Foliota de alcornoque

Odonticium monfragliiense
Primera cita mundial publicada en 1989

Tremella mesenterica

*Setas mas apreciadas gastrondmicamente

REGISTROS NUEVOS PARA
LA CIENCIA EN LA RESERVA

Odonticium monfragiiense.
Blanco, Moreno & Manjén. 1989

Aleurodiscus dextrinodeocerussatus.
Manjén, Blanco & Moreno. 1991

Martellia mediterrdnea.
Moreno, Galdn & Mantecchi. 1991

Tapesia zarza.
Galdn. 1991

Marasiellus rimosocutis.
Rabich, Esteve-Raventon & Moreno. 1994

Cortinarius arcanus.
Moreno & Heycoop. 2004
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L.OS destacados

de Pazzis Die

La frase

Quien se aventure a
disfrutar de un paseo por
estos bosques podra
descubrir la gran riqueza y
diversidad de especies que
encierra la reserva.

La recoleccion

Las setas comestibles
coinciden en genero, habitat,
estacion, momento, con
setas extrernadamente
peligrosas, es necesario que
su recoleccion se haga con
sumo rigor de conocimiento.

Un libro

Con el gusanillo micologico
dentro y el material fotografico
acumulado, surgio la idea de
elaborar una pequeria guia
para los que se iniciaban en el
madgico mundo de las setas:
las 'Guias de Setas de
Extremaduraly Il
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Vegetacion de
la reserva de la
pbiosfera de
Monfrague

Esta grabado en mi memoria aquel primer viaje al entorno de Monfragle
que realicé en septiembre 1975, cuando iniciaba estudios de C.0.U. en
Navalmoral de la Mata. Mi amigo Felipe Sanchez y yo tomamos el autobus
hasta Jaraicejo, donde nos esperaba su tio, guarda de la finca de Maluenez.
Subimos a las caballerias que tenia preparadas vy, a través de inmensas
dehesas, llegamos a la casa de labranza, donde pasariamos la noche sobre
jergones de paja, escuchando a berrea de los ciervos. Ya de dia,
descubrimos la sierra que se elevaba junto al cortado llamado Boquerodn.
Esos dias, pasados entre jaras, encinas, alcornoques, buitres y aguilas,
tomé la decisidn de que mis posteriores estudios universitarios se
encaminarian hacia la Biologia.

Cuarenta afios después, tras caminar por muchos rincones de la hoy reserva
de la biosfera de Monfragie y su entorno adehesado y protector, he
dibujado para los alumnos esta rica diversidad vegetal del monte
mediterraneo monfragiense, inspirado en los estudios realizados por José
Luis Pérez Chiscano y Dolores Belmonte Lopez. Mi boceto a l3piz ha sido
convertido ahora en una hermosa estampa coloreada, que nos muestra
cdmo es la cliserie altitudinal de vegetacion de la comarca.
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Las laderas serranas vistas a distancia parecen contener una vegetacion mas o
menos uniforme, con pequefas variaciones cromaticas. Pero si recorremos
detenidamente estos llanos y sierras, sus umbrias y solanas, sus cumbres y riscos,
sus arroyos y vaguadas, descubriremos diversas formaciones adaptadas a las
diferentes alturas, orientaciones, afloramientos rocosos, grados de humedad y tipos
de suelos.

No esperemos encontrar en el campo compartimentos estancos y variaciones
bruscas. Si exceptuamos las riberas con su vegetacidn caracteristica, el resto de las
formaciones vegetales dibujadas se mezclan con las vecinas en multiples ecotonos
0 zonas de transicion en los que a vida gana en variedad y diversidad.

Monfragiie:
cliserie altitudinal

@ Dehesas ® Alcornoques ® Altifruticeta de umbria

@ Matorral, jarales y cantuesares (&) Encinas achaparradas Quejigos

® Encinares de ladera @ Enebros @ Alisedas, fresnedas y saucedas
(@ Acebuchales Alcornocales @ Tamujares

Dehesas

Es una formacién propiciada por nuestra especie, aclarando el bosque original y
originando pastizales bajo las arboledas. Las especies arbdéreas dominantes son las
encinas (Quercus ilex subsp. ballota) y alcornoques (Quercus suber). Dispersos en la
dehesa aparecen piruétanos o galaperos (Pyrus bourgaeana), majuelos o espinos
albares (Crataegus monogyna), retamas (Retama spaherocarpa), escobones blancos y
amarillos (Cytisus multiflorus'y C. scoparius). Los pastizales estdn compuestos por
muchas especies de las familias Leguminosas, Gramineas y Compuestas. Frecuente
es en las dehesas la ceborrancha (Drimia maritima), planta de hojas grandes y
lustrosas, con un gran bulbo bajo tierra al que debe su nombre popular.
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Jarales y cantuesares

La degradacion del bosque mediterraneo de encinas y alcornoques
en las laderas serranas propicia la aparicion de jarales poblados por
la jara pringosa (Cistus ladanifer), que puede ser considerada la
especie mas representativa de la comarca. Suele ir acompanada por
la ahulaga o arbolaga (Genista hirsuta), brezo rojo o rubio (Erica
australis), cantueso (Lavandula stoechas), garbancillos (Astragalus
lusitanicus), jaguarzo morisco (Cistus salviifolius), alcayuela
(Halimium ocymoides) y mejorana de monte o almoraduz (Thymus
mastichina).

Encinares de ladera

Es la vegetacidn mas caracteristica de las partes bajas de las laderas
serranas de orientacion solana. Ademas de la encina, encontramos
algunos piruétanos, jaras pringosas, escobas blancas y torviscos
(Daphne gnidium), planta usada para hacer cordeles con los que atar
escobas o los manojos de esparragos.

Acebuchares

Son formaciones abiertas en las laderas soleadas, siendo frecuentes
en los riberos de la reserva. Ademas de acebuches u olivos
silvestres (Olea europea var. sylvestris), encontramos esparragueras
blancas (Asparagus albus), espino negro (Rhamnus lycioides subsp.
lycioides), espino prieto (Rhamnus oleoides), lentisco o charneca
(Pistacia lentiscus) y el lirio espafol (Iris xyphium). En algunas zonas
el lentisco o charneca domina el paisaje, dando lugar a formaciones
cerradas denominadas charnecales.

Alcornocales (solana)

En esta orientacion soleada, los alcornocales son menos
abundantes y mas abiertos que en umbria. Ademas de alcornoques,
son abundantes las jaras pringosas, mirto o arrayan (Myrtus
communis), romero (Rosmarinus officinalis), alcayuela (Halymium
ocymoides) y cantueso (Lavandula stoechas).

Vegetacion rupicola

Sobre las rocas de crestas y farallones cuarciticos, con escaso suelo
y mucha insolacién, prosperan algunas especies como encinas
achaparradas, enebros (Juniperus oxycedrus), cenizos (Adenocarpus
argyrophyllus), clavelillos (Dianthus lusitanus) y helechos (Asplenium
billotii, Cheilantes hispdnica, Ceterach officinarum).

A 3

Jara pringosa - Cistus lggahb‘er var. glbidusy,
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Alcornocales (umbria)

En las frescas umbrias el alcornocal estd mas desarrollado que en
las soleadas solanas. Ademas del arbol principal, el alcornoque,
encontramos muchos madronos (Arbutus unedo), durillos u orilleras
(Viburnum tinus), arce de Montpellier (Acer monspessulanum), brezo
arboéreo (Erica arbdrea), jazmin silvestre (Jazminum fruticans), jara
cervuna (Cistus populifolius), orégano (Origanum vulgare), peonias o
rosas de Alejandria (Paeonia broteroi), lirio amarillo lusitano (/ris
lusitdnica) y diversas especies de orquideas.

Altifruticeta de umbria

En determinadas zonas de las laderas de umbria aparece un
matorral alto (Altifruticeta), similar a pequefas laurisilvas, que lleva
madrofio, durillo, brezo arbéreo, labiérnagos (Phyllirea angustifoliay
P. latifolia), cornicabra (Pistacia terebinthus), y olivilla (Teucrium
fruticans).

Quejigos

Formando pequenas agrupaciones o bosquetes, los quejigos
(Quercus faginea subsp. broteroi), aparecen en las zonas mas frescas
de las umbrias serranas, acompafados de madrofios, durillos,
brezos arboreos, arces de Montpellier y peonias entre otras
especies.

Melojares

En las zonas graniticas del norte de la reserva, término de
Malpartida de Plasencia, encontramos cotas mas altas que implican
mayores precipitaciones, dando lugar a la aparicion del bosque
caducifolio del roble melojo o rebollo (Quercus pyrenaica), que
puede aparecer tanto en formaciones boscosas (melojares o
rebollares), como en forma adehesada. Como compaiieros puede
llevar pies de quejigo (Quercus faginea) y fresnos (Fraxinus
angustifolia), estos Ultimos en las vaguadas frescas.

Castanares

Estos bosques humanizados, procedentes de plantaciones,
prosperan en zonas umbrias de los términos de Mirabel, Casas de
Milldn y Deleitosa. El castafo (Castanea sativa), es arbol autéctono
en Extremadura segln registros polinicos, pero practicamente todas
las poblaciones actuales de esta especie proceden de plantaciones.
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Bosques de ribera

La vegetacién arborea de las riberas de arroyos y rios de la comarca
esta formada por alisos (Alnus glutinosa), fresnos (Fraxinus
angustifolia), sauces (Salix salviifolia y S. atrocinerea), con pies
dispersos almez u hojaranzo (Celtis australis). Otras especies que
aqui prosperan son la parra silvestre (Vitis vinifera subsp. sylvestris),
hiedra (Hedera hélix), zarzal (Rubus ulmifolius), brezo lusitano (Erica
lusitdnica), helecho real (Osmunda regalis), macollas (Carex elata
subsp. reuteriana), junco churrero (Scirpus holoschoenus) y nabo del
Diablo (Oenanthe crocata).

Tamujares

Son formaciones arbustivas junto a cursos de agua con frecuente
estiaje o sequia estival. Domina la tamuja (Flueggea tinctoria),
acompanada de zarzales, clamatide (Clematis campaniflora) y nueza
(Bryonia dioica). Antiguamente se usaban para hacer escobas.

Vegetacion sobre calizas

En las zonas de rocas calizas, como por ejemplo en Romangordo y
Casas de Miravete, al tener el suelo pH basico o neutro, aparecen
otras especies como la arbustiva coscoja (Quercus coccifera), que no
supera el porte de arbusto alto, jaguarzo blanco o jara de flor
rosada (Cistus albidus), tulipan silvestre (Tulipa sylvestris) y
numerosas orquideas, especialmente del género Ophrys.

Pinares del Tiétar

Esta zona fue declarada corredor ecolégico y de biodiversidad, asi
como ZEPA Rio y Pinares del Tiétar. Los pinares del Tiétar son las
Unicas masas de pinar autoéctono de Extremadura, constituyendo un
ecosistema de enorme valor ecoloégico. En la reserva se localizan en
el sector norte del término municipal de Casatejada.

Llanuras o zonas pseudoesteparias

En algunas areas del sur de la reserva, la deforestacién para cultivos
0 pastoreo ha originado zonas pseudoesteparias donde la
vegetacion estd formada por pastizales ricos en plantas de las
familias botanicas Gramineas (espigas), Compuestas (margaritas y
cardos), y Leguminosas (con fruto en legumbre). Esta vegetacion
alberga una importante comunidad de aves ligadas a este habitat,
como por ejemplo avutardas, sisones y gangas.



Pimares del Tiiar (Casatefoas)

Vegetadton solire aaliza (Gasas de Miravete) Urniliria dell Barbediose (Miralel)
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Arboles singulares de la reserva de la biosfera
de Monfraguie

Segun la Ley de Conservacion de la Naturaleza y Espacios Naturales de
Extremadura, se considera arbol singular "a aquellos ejemplares o
agrupaciones concretas de arboles, autéctonos o no, en atencion a sus
caracteristicas singulares o destacables que los hacen especialmente
representativos, atendiendo a su edad, tamafio, historia o valor cultural,
belleza, ubicacion u otras caracteristicas analogas”.

Desde que esta figura de proteccion se instauré en Extremadura, se han
declarado como tales en Monfragle y su entorno seis arboles singulares.

O Alcornoque del Venero. Arbol situado en el paraje conocido como el
Venero, Finca el Frontal, de la localidad de Romangordo. Llama la
atencion su tronco de casi 5 m de alto, lo que le proporciona gran
belleza y armonia. Al estar situado en una ladera, ha tenido que
desarrollar fuertes contrafuertes en la base para tener estabilidad. Su
estado general es aceptable para la edad estimada, que es de 350 afos.

O Alcornoque de los Cercones. Esta ubicado en el paraje los Cercones,
en Higuera de Albalat. Un ejemplar monumental, con tronco bajo de 2
m de altura, dividiéndose en seis cimales primarios. La copa es mucho
mas alta de lo habitual en este tipo de alcornoques, llegando hasta 20
m de alto y 25 de didametro. El perimetro de la base del tronco es de
6,30 my 5,53m a 1,30 m de altura. Su estado de conservacion es
bastante bueno y su edad estimada es de 350 anos.

O Alcornoque Padre Santo. Este coloso alcornoque, situado en una
vaguada de la dehesa boyal de Mirabel, tiene una altura de saca de
corcho de 6 m, lo que da una idea de su porte. Parece mostrar ya
sintomas de estrés (defoliacion, frutos pequefios) y la muerte de
ejemplares de su entorno, indican una posible afeccion por la
enfermedad de la "seca”.

O Alcornoque Grueso. También en la dehesa boyal de Mirabel, fue el
Ultimo (2016) en incorporarse a la lista. Tiene 16,5 m de altura, 22,5 m
de didmetro de copa y una edad estimada de 350 anos.

O Alcornoque el Abuelo. En Toril, era de los arboles singulares mas
conocidos de Extremadura y se desplomé el 4 de diciembre de 2011.
En su lugar se plantaron 7 alcornoques procedentes de sus bellotas.

O Almez de Lugar Nuevo. Situado en Lugar Nuevo, junto a Villareal de
San Carlos (término de Serradilla), este hermoso ejemplar de almez,
hojaranzo u horanzo (Celtis australis), ha permanecido mucho tiempo
como uno de los secretos de la comarca. Su tronco con robustos
contrafuertes en la base, presenta abultamientos y verrugas que le
dan aspecto encantado. Personalmente, este ejemplar me recuerda a
los baobabs africanos. Edad estimada en 200 afnos.
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Orquideas de Monfraglie y su entorno

Probablemente la familia botanica de las Orquideas sea el grupo
de plantas mas evolucionado y con mayor nimero de
adaptaciones. Se trata de plantas herbaceas con una extraordinaria
bellezay rareza floral.

Las flores de las orquideas tienen un pétalo especial (que en realidad
deberiamos llamar tépalo), denominado labelo, que en muchas
orquideas mediterraneas, especialmente del género Ophrys, aparece
adornado con pelos y callosidades de diversos colores, con lo que
logra un increible parecido con los peludos cuerpos de insectos
(abejas, avispas, abejorros, etc). Con este disfraz, atrae a los insectos,
que al posarse, se llevaran pegado en su cuerpo el polen que
permitira la fecundacion de otras orquideas al ser visitadas por ellos.

Otra curiosidad de estas plantas es que, para germinar, sus diminutas
semillas sin material de reserva, necesitan conectarse al micelio de
hongos, que actian como nodrizas, alimentando a la planta en los
primeros tiempos de la germinacién y formacién de hojas.

Casi la mitad de las especies de orquideas de Extremadura pueden
encontrarse en la reserva de la biosfera, donde se han citado unos 30
taxones diferentes.

Algunas de ellas son orquideas que habitan en la espesura de los
bosques mediterraneos, especialmente en orientaciones de umbria,
entre las que podemos citar especies de los géneros Cephalanthera,
Limodorum, Epipactisy Neotinea. Otras, como Spiranthes aestivalis,
aparece en verano siempre muy cerca de la humedad de arroyos y
riachuelos.

El resto de orquideas prefieren los claros de matorral y las praderas,
entre las que se encuentras especies de los géneros Ophrys, Serapias,
Anacamptisy Orchis principalmente. Queremos destacar la presencia
en la comarca de Serapias perez-chiscanoi, especie nueva para la
ciencia descubierta por el botanico extremefio José Luis Pérez
Chiscano, uno de los cientificos que junto a los también extremenos
Miguel Ladero y Enrique Rico, mas han trabajado para conocery
divulgar nuestra flora y vegetacion.
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BIOSFERA - COLORES DE LA NATURALEZA

L.apaleta ae
colores de
Monfrasue

llustracion y naturaleza

Hace 5.000 afios, pastores quiza, o cazadores que recorrian la sierra de las
Corchuelas, dejaron constancia de su paso en las paredes de algunas
cuevas: trazos esquematicos representando seres humanos y animales. EL
Oxido de hierro y el barro marcaron la roca hasta nuestros dias. Y no cabe
duda de que la sierra bravia, el Mons Fragorum de los romanos, con su
densa vegetacion y a variada fauna que la habitaba, debieron excitar la
imaginacién de aquellos primitivos artistas, como lo ha venido haciendo
desde hace siglos y hasta la actualidad.

La riqueza paisajistica de Monfragle y la reserva que lo incluye, debe tanto
a su geologia como a la cubierta vegetal que la viste. A lo largo del
territorio se alternan llanuras, valles, lomas, solanas, umbrias, estrechas
gargantas y portillas que proporcionan variedad de sustentos a la
vegetacion y habitats para la fauna.

Salvo un desgraciado periodo durante el cual las consideraciones
desarrollistas lo vieron como un mero terreno de produccién madereray
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de pasta de papel, la sierra ha sido admirable ejemplo de lo que se
puede considerar un bosque mediterraneo: un hogar para multitud
de especies animales residentes y lugar de acogida para
invernantes del lejano norte. El agua, los rios Tajo y Tiétar, es la
otra riqueza natural de la sierra y la tercera fuente de color tras el
pardo de la rocay el verde vegetal.

Desde el punto de vista de la plastica del paisaje, la reserva de la
biosfera en su conjunto aumenta la oferta del propio parque
nacional, al aportar las explotaciones corcheras de los

alcornocales que cada 9 afios ofrecen un nuevo resurgir del rojo
bermellon de la madera descubierta. Las dehesas de encina, por
su parte, son continuamente recorridas por los destellos de color
de rabilargos, carracas, colirrojos y otras especies que, sea verano
o invierno, animan el paisaje. La sierra es la parte bravia que el ser
humano desistié de explotar, la que se desliza suavemente hacia
terrenos mas propicios para la agricultura y el establecimiento de
poblaciones. El color también cambia. La temperatura media, la
precipitacion y el tipo de suelo mandan sobre la vegetacion que



puede establecerse. Mas de un 65% del territorio es arbolado,
mas claro o ausente en las zonas altas donde afloran las cuarcitas,
y denso en las umbrias que bordean los cauces fluviales. De esta
masa forestal se ha ido eliminando el foraneo eucaliptal y el pino
rodeno que tan poco bien trajo al suelo y al paisaje de la reserva,
alterando su fisionomia al suplantar a la vegetacidn autéctona 'y
dar lugar a procesos erosivos de los fragiles suelos serranos. La
dehesa ocupa cerca del 58% del territorio.

El color de la arboleda da para un denso estudio de la plastica del
paisaje. La percepcidn sensorial y el andlisis de los diferentes
matices y distribucion del color que se obtiene de una visita al
parque van mas alla de la simple descripcion ilustrativa. Las
adustas variedades del verde de las encinas, alcornoques y otros
perennifolios contrastan con la alternancia de verdes grisaceos y
amarillos por los que transitan los robledales de las zonas mas
frescas o los tonos luminosos de sauces, alisos, fresnos, alamos y
otros pobladores de los terrenos de ribera o aluviales.

Elinicio de la estacién célida trae otro tipo de color mas efimero:

son los violetas, amarillos, blancos y rojos que aporta la floracién

de arbustos y anuales como los brezales, las jaras, el jaguarzo, las
genistas y aulagas, la retama, el cantueso y otras aromaticas junto
a las que florecen en los encharcamientos temporales como

Recorrer con lamirada el color ael
paisaje no es solo un deleite para la
Vista el color representa muchas
COosas para el ojo entrenado

< >

Elanio comun Jara pringosa
Elanus caeruleus Cistus ladanifer

Aguila imperial ibérica Cantueso
Aquila adalberti Lavandula stoechas
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nenufares o poligonos. A todo ello se unen los restos de lo que fue
la flora ancestral, los madronos, durillos, lentiscos, cornicabras, o
labiérnagos. Todo un gran catalogo no s6lo botanico sino de tintes,
tonos y matices para llenar la paleta de cualquier artista.

Recorrer con la mirada el color del paisaje no es solo un deleite
para la vista, el color representa muchas cosas para el ojo
entrenado. Nos habla del terreno, del clima, de la presencia de
agua o es un preludio de la estacion que se avecina. El verde
oscuro y coriaceo de encinas y alcornoques es el color de la tierra
aciday de escasa humedad a la que han sido relegados por la
poca fertilidad del suelo para los cultivos. Los verdes mas claros y
agrisados se corresponden con suelos acidos pero mas frescos 'y
por ellos ascienden los quejigos, cuyas hojas comienzan a alertar
del otono adquiriendo muchas de ellas el amarillo que durara
hasta la siguiente primavera. Con su madera se hacian toneles de
duracion casi eterna y mangos de herramientas.

La presencia de agua proxima se traduce en verdes luminosos y
mas azulados, pero solo durante la estacién célida; con el frio
desaparece la hoja de chopos, fresnos y alisos, aunque la de éstos
mantendra el lustroso verde hasta el Gltimo momento. El sauce
sargatillo y el chopo animan las riberas con los tonos palidos y
plateados de sus hojas de envés aterciopelado, que desaparecen
también con la llegada del frio, después de que la planta nos
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‘Lacontemplacion de la
naturaleza produce un efecto
sedante desplazarmos por el
medio natural supone recorrer
LN espacio camblante gue nos
ofrece una infinita variedad de
estimulos sensoriales, olores
SONnIdos Yy colores”

regale esa nieve de verano que son las pelusas de las flores.
Donde la sauceda desaparece y entremezclando la vegetacion
riberena, verdean los pinchudos tamujos, una especialidad del
suroeste ibérico incluida en el catdlogo de especies
amenazadas, que tuvo muchas aplicaciones como tintérea o

_para la fabricacion de escobones.

,.Aﬂé donde la vegetacion de mayor porte ha desaparecido o ha

sido aclarada, es donde prosperan las jaras, matorrales de hoja
verde oscuro y brillante o mas sedosa y palida, que con la
llegada del calor se cuajan de flores, blancas, rosadas o
amarillas, seglin sea una u otra de las distintas especies que
habitan la reserva: jara pringosa, cervuna, jaguarzo, estepa,
jarilla o lacayuela. Los incendios favorecen su aparicion. Junto
3 ellas, y a veces formando largas alfombras, se levantan las
cabezas azul violaceo del espliego y algunas escobas de
retama deshojadas y adornadas de flores amarillo cadmio.

La gama cromatica va cambiando al desplazarnos por la reserva
y a lo largo del ano. También al tomar una posicion mas cercana
apreciamos las diferencias de matices y la repentina aparicién
de delicados contrastes y diminutos brotes de color, como los
que surgen en los brezales o en las zonas de umbria del
encinar, alli donde la metalica cubierta del fruto de los durillos
azulea en el otono. También en esta época podremos encontrar
color, el negro azabache de los frutos del labiérnago, rojo pardo
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del lentisco, el naranja de los madronos o el rojo brillante del
escaramujo y el majuelo. Pequefios y grandes fragmentos de
paisaje salen al paso de quien quiera dedicar un poco de atencién
a su entorno.

El color de la naturaleza cambia, con las estaciones, con el
transcurso del dia y con nuestra capacidad de percepcion. La
contemplacion de la naturaleza produce un efecto sedante,
desplazarnos por el medio natural supone recorrer un espacio
cambiante que nos ofrece una infinita variedad de estimulos
sensoriales, olores sonidos y colores. Cuando regresamos de un
paseo por el campo las sensaciones permanecen, vinculamos todo
ello a nuestros recuerdos. El olor y el color de la jara o el destello
azuly la voz aspera de una carraca que surge de a arboleda.

La observacion detenida de la naturaleza, incluso sin animo de
captar su esencia por medios artisticos, comporta una relacion mas
estrecha con el medio natural y un aprendizaje mas directo que la
extendida costumbre de fotografiar de forma maquinal cualquier
cosa que nos llame la atencion sin apenas dedicar un minuto a
entender el motivo que nos ha atraido. Las fotografias que de
forma rutinaria tomamos, pasan a engrosar nuestros hinchados
archivos de imagen de donde es muy probable que jamas las
rescatemos para una segunda mirada.

Toda esta extensa y variada cubierta vegetal permite la vida de
innumerables especies animales que también aportan su dosis de
color. Basta empezar con el nutrido grupo de los insectos donde
obviamente destacan las mariposas: la llamativa maaon; la
inconfundible arlequin, otra especialidad del la peninsula ibérica,
sureste de Francia y norte de Africa; la espléndida mariposa del
madrofio o cuatro colas, quizd una de las mas bellas por la
extraordinaria y laberintica combinacién de colores del envés de
las alas, que alterna distintos matices de naranja, blanco, azul
cobalto, pardo rojizo, amarillo, negro y verde. Y la mas grande de
Europa, el gran pavon nocturno de hasta 16 centimetros de
envergadura y elegantes tonos grisaceos y pardos. S6lo podremos
ver al adulto durante una semana, el tiempo que puede vivir sin
alimentarse y realizar la puesta; es la fase de oruga la que disfruta
de una vida mas larga.

El mundo acuatico es rico en endemismos, bajo la ldmina de agua
platean el cachuelo, la colmilleja o el barbo comiza entre otros.
Este Ultimo protagoniza una remontada del Tajo para desovar en la
cabecera del arroyo donde nacié.

Las aves son, seguramente el atractivo mayor de la reserva, sin
duda las dos especies de buitre, el aguila imperial o la ciglieha
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"[0qa esta extensa y variada
cubierta vegetal permite la vida
de innumerables especies
animales que tammpien aportan
SU doSIS de color:carboneros Yy
herrerillos, petirnojos, curnicas,
lavanderas, collalbas,
verdecillos, picogordos,
pinzones, oropendolas..”

/N

Crialo europeo
Clamator glandarius

negra atraen casi toda la atencion de los visitantes, si
exceptuamos al vistoso alimoche, el color vivo es privilegio de las
pequenas aves: carboneros y herrerillos, petirrojos, currucas,
lavanderas, collalbas, verdecillos, picogordos, pinzones,
oropéndolas, carracas, rabilargos, arrendajos, abubillas y el
campeon de los colores, el abejaruco. Cada uno en su época del
ano, cubren casi toda la paleta de colores que pueda llevar
consigo un artista. Sin olvidar a una pequenfa rapaz tan hermosa
como huidiza: el elanio azul. En las zonas encharcadas o en las
riberas no faltan las acuaticas, desde invernantes zampullines y
esbeltos martines pescadores a blanquisimas garcetas o
enlutados cormoranes.

En un terreno tan amplio y con pocos enemigos naturales campa
el zorro a sus anchas. Tampoco se sienten muy presionados en
este sentido los mamiferos mas grandes de la reserva, los venados
y jabalies. Las mas elegantes libreas las visten dos especies de
familias préoximas: los tejones y los meloncillos. Estos Ultimos
cargando con el inmerecido "sambenito” de perjudicar a la fauna o
al ganado por el reciente aumento de su poblacion.
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Lareservade labiosfera de
Monfrague es|.]un cormpendio

de muchas cosas en la gue el

Jator hurmano y el aprovecharmiento
de [0S recursos renovables juegan
LN papel importante

Lo cierto es que no parece que sea mas abundante que su
pariente la gineta pero si mas visible y social, por lo que la
presencia diurna de pequenos grupos los hace parecer mas
abundantes.

A los grandes vertebrados se suman pequenas joyas del
color como el lagarto ocelado, la lagartija colirroja o la
salamandra y, por la parte de los ofidios, las culebras
bastarda, de herradura y de escalera, anfibios como las
ranas comun y patilarga completan el panorama de las
familias.

La reserva de la biosfera de Monfragle es sin duda un
compendio de muchas cosas en la que el factor humano y el
aprovechamiento de recursos renovables juegan un papel
importante, pero, para un artista, recorrer sus paisajesy
apreciar el color es otra forma de evaluar la calidad de vida.
Recorrerlos de forma regular es una manera de registrar una
vision dindmica de ese color y asociarlo a los ciclos de la
naturaleza, a los cambios estacionales y diarios que son
también parte de nuestro propio ciclo vital como habitantes
de este planeta.

Alimoche
Neophron percnopterus

gl ot P f——

Abejarucos
Merops apiaster
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Elrincon javorito

de Juan Varela Simo

Encontrar un rincon favorito en
Monfragtie no es facil, se puede
caer en el topico y hablar de los
sitios que por razones logicas se
han convertido en favoritos de los
visitantes. Para mi es mas bien
recorrido favorito ya que a lo largo
de un paseo cargado con
prismaticos, cuaderno de apuntes,
lapiz y acuarelas, se puede
obtener una vision muy completa
de la reserva. Paradas obligadas,
en época adecuada, a echar un
vistazo a la cigliena negra, la que
cria a la orilla del Tiétar, y ya de
paso a los alimoches y al buho
real y, siempre, estar atento a una
posible exhibicion de la nutria. Y,
por todos lados, la multitud de
pequenas aves que, a poco que
uno sea cuidadoso, se dejaran ver
entre los matorrales.

>

Buitre negro
Aegypius monachus
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‘Un dia de primavera entro
mas que temprano para
capturar el despertar de las
aves, [o que se conoce como
dawn chorus’[.]Las aves
durante esos minutos del
alba cantan de una manera
diferente a como lo haran
durante el resto del dia”

Por Eloisa Matheu
Bidloga
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BIOSFERA - SONIDOS DE LA NATURALEZA

Monfrague
mMaAas alla de un
espectaculo
visual. el placer
ade la escucha

Monfrague era un lugar mitico para los naturalistas de mi época. En
los 70 eran pocos los amigos que lo habian visitado y nos contaban
maravillas. Sin embargo no fue hasta finales de los 80 que visité
Monfragle por primera vez. Y fue acompanando a Jean Roché, un
pionero de la grabacién de cantos de las aves, en un viaje
primaveral con su numerosa familia.

Para mi fue un viaje iniciatico en muchos sentidos porque yo
empezaba en eso de grabar sonidos de aves y naturaleza y Roché
era por entonces mi "maestro" y Unico referente. Y lo fue también
porque descubriy conoci lugares y paisajes que me fascinaron en
una época de grandes transformaciones del territorio que
marcarian profundamente la vida y el entorno natural de muchos
de estos lugares.
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He de admitir que mi primera impresion no fue muy
favorable, accediendo desde el norte por una carretera
flanqueada por eucaliptos a lo largo de un embalse
encajado entre sierras y riscos. De pronto, en un roquedo,
numerosos buitres y otras aves rapaces jeso si era el
Monfragle del que tanto me habian hablado! El paisaje que
se abrid entonces ya me pareci6 absolutamente
espectacular: el matorral mediterraneo, la dehesa en todo su
esplendor. Mas adelante, le fui poniendo nombre a todo ello.

Tengo recuerdos sonoros maravillosos que me vienen a la
memoria de manera desordenada, a veces imprecisa, otras
acompanadas de visiones muy nitidas, como el nido de
golondrina daurica que descubri mientras a mi alrededor
todos enfocaban los buitres; el sonido de las alas de esos
buitres tan cercanos sobre nuestras cabezas; con las
primeras luces del dia, las llamadas del aguila imperial. Y el
paisaje sonoro, afortunadamente tan dificil de resumir:
pinzones, herrerillos, carboneros, trepadores azules, mirlos,
currucas, petirrojos, chochines, agateadores, torcaces, picos,
rabilargos, alcaudones y perdices, creando una sinfonia
Unica de ritmos y melodias mediterraneas; el campo alegre
con los cantos de abubillas, cucos, totovias, cogujadas,
jilgueros, verdecillos, trigueros, gorriones, estorninos negros,
milanos... las ciglienas en los pinos; aviones zapadores bajo
el puente; el paisaje sonoro nocturno de alacranes
cebolleros vy grillos; la musica anfibia de las charcas;
mochuelos, autillos, chotacabras, alcaravanes, ruisenores... Y
en Torrejon, el vocerio de los numerosos aviones comunes y
golondrinas mezclado con los sonidos de la vida en la calle
y, al caer la noche, el croar de las ranas, los balidos de las
ovejas, los ladridos de los perros y los gritos de la lechuza
literalmente sobre mi habitacion.

Desde el momento que me propusieron escribir este texto
me puse a revisar algunas de las muchisimas grabaciones
que tengo de Monfragie y su entorno. ;Cémo convertir en
un texto mas o menos ordenado tantas y tantas sensaciones
que me produjo su escucha? Y sobre todo ¢cémo
transmitirlas en palabras? Me pareci6 que una buena
solucion seria escribir pequenas capsulas, a modo de
imagenes sonoras, que reflejaran las distintas facetas de lo
que grabar en Monfragle ha supuesto para mi desde
aquella ya lejana visita relampago con Jean Roché en los
80, cuando tantas cosas empezaban.

Mi primera experiencia grabando sonidos no fue muy buena.
Mi primer equipo de grabacion consistia en una enorme
parabola de fibra de vidrio de 70 cm de didametro, un tanto
dificil de manejar, en la que encajaba un micréfono Beyer
dinamico y todo ello conectado a una pequena grabadora en
casete. Roché me pidié que me apostara cerca de un nido de
cigliena negra situado al otro lado del rio. Me dispuse muy
animosa a grabar la cigliefa en cuanto entrara al nido.
Durante las cuatro horas de larguisima espera tan solo pude
observar un adulto entrar en el nido en un par de ocasiones
y los escasos silbidos emitidos fueron tan débiles que
practicamente no quedaron grabados, incluso en una de las
ocasiones coincidié con el paso de uno de los entonces
escasos vehiculos. Cuando Roché me recogio se rié de mi
frustracion de primeriza con un Ah! C'est comme ¢a la vie...

Posteriormente he vuelto a Monfragle y su entorno en
muchas ocasiones y si, ya he grabado bien la ciglena negray
he descubierto rincones y paisajes extraordinarios,
comprendiendo lo que da viday valor a este lugar
maravilloso.
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Melodia entre las rocas

El canto del roquero solitario es una dulce y variada melodia
aflautada que recuerda a la del mirlo, aunque yo diria que tiene
una mayor riqueza tonal y el resultado de sus trinos y
variaciones melddicas es mas caprichoso, mas dificil de
predecir. Se dirfa que sabe aprovechar el efecto eco del
roquedo que le aporta riqueza e intensidad.

Desde lo alto del castillo, apostados delante del Salto del Gitano
observando las evoluciones de los buitres, ante la pared de roca
que se eleva en la Portilla del Tiétar o en cualquier otro roquedo,
quién no ha alzado la vista en algin momento buscando el
origen de esa melodia para descubrir al fin una silueta recortada
en lo alto del risco. Siempre inquieto, sus vuelos rectilineos lo
delatan pero pronto desaparecera una vez posado.

El roquero solitario canta muy temprano, al alba; sin embargo,
lo podemos escuchar también durante el dia y al anochecer. Y
no esta solo, suelen acompanarlo otras aves como el colirrojo
tizon, o el chochin amante de los orificios en la roca. Y por
supuesto, otras aves contribuyen al concierto rupicola
primaveral desde los matorrales y arboles que rodeany
enriquecen el lugar.

El “dawn chorus™
en el bosque mediterraneo

Un dia de primavera en una pista por la que me habia alejado de
birdwatchers, turistas y trafico de la carretera, me detuve en un
punto cualquiera cerca de Serrejon abrumada por la belleza del
entorno, saqué el reflector parabélico y me dispuse a escuchar,
disfrutando del paisaje sonoro de un campo abierto, dejandome
acariciar por el sol primaveral. En esas se acerca un vehiculo,
frena a mi lado y baja un joven. Por un momento pensé, se acab6
la fiesta, seguro que me van a decir que aqui no puedo estar,
primero y ¢qué esta usted haciendo? después. Pero para mi
sorpresa la pregunta fue bien distinta: ¢es usted Eloisa Matheu?
Sorprendida dije ¢si...?, todavia algo despistada, a lo que él
respondié con una gran sonrisa y muestras de gran alegria. El era
y es Amalio Toboso, bidlogo del por aquel entonces parque
natural. De ese encuentro fortuito surgieron otros algo mas
programados, ideas y proyectos. Y sobre todo, la oportunidad de
conocer rincones de Monfraglie, como Las Cansinas, que de otro
modo quizas nunca habria visitado. Posteriormente el parque
paso6 de natural a nacional y en su mutacion se truncaron
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proyectos. Pero quedan recuerdos de momentos vividos y las
grabaciones que pretenden reflejarlos bien guardadas.

Las Cansinas es una finca cercana a la Portilla del Tiétar magnifico
exponente del paisaje de Monfragle. Un dia de primavera entro
mas que temprano para capturar el despertar de las aves, lo que se
conoce como dawn chorus, un fendémeno que tiene lugar de manera
mas evidente en climas templados en la época de reproduccion. Las
aves durante esos minutos del alba cantan de una manera diferente
a como lo hardn durante el resto del dia. Las melodias de las aves
se entrelazan unas con otras creando una nube, una atmosfera
musical, envolvente, ninguna sobresale. Los bioacusticos que han
estudiado este fendmeno describen motivos o melodias diferentes
durante estos minutos. No se sabe con certeza cual es el objeto del
canto a oscuras: afianzar los territorios, "pasar revista" por si ha
habido bajas durante la noche, las hembras aprovecharian para
escuchar atentamente el canto de diferentes machos o para
encuentros con otros machos en un momento de distraccién de sus
parejas. jO quizas es la alegria de vivir!

Cuando escucho ahora las grabaciones que realicé esa manana
temprano hace mas de diez anos, vuelvo a disfrutar con el
maravilloso concierto que forman las melodias aflautadas y dulces
de mirlos y oropéndolas, con el contrapunto de cucos y carboneros.
Pronto aparece el arrullo de las tortolas europeas al cual se une
ahora el canto de herrerillos, pinzones, agateadores, aves todas
ellas que requieren la presencia de arboles, mientras que la perdiz y
un chotacabras pardo que se resiste a abandonar la escena, alzan
sus ritmos desde el suelo con mas o menos cubierta vegetal. En el
cielo, una totovia practica sus escalas descendentes... Dificil en una
primera escucha saber cuadntos individuos hay, tal es la algarabia de
este amanecer. Una hora mas tarde, cuando el sol ya se ha alzado, el
panorama ha cambiado, algunas especies son algo mas
protagonistas, otras desaparecen y la escena resulta mas calmada,
reclaman los rabilargos, canta el pinzén su mondtona cascada de
notas, se escucha una abubilla lejana, sigue el cuco cantando mas
pausado, cloquea incansable la perdiz, las tortolas arrullan, pian los
abejarucos en el cielo, vuelve la oropéndola... Y poco después, con
el calor, aparecen los insectos zumbando entre las flores, el aire
parece pesar mas y las aves van abandonando el escenario para
alimentarse y ocuparse de sus nidos y polluelos.

Siguiendo el camino, el bosque se va aclarando, aqui la curruca
rabilarga es la absoluta protagonista en un entorno de jaras soleadas.
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En el campo abierto que ahora se abre ante mi, en septiembre se
juntaran los ciervos, los machos con sus poderosos cuerpos 'y
grandes cornamentas se disputaran los harenes y berrearan sin
descanso durante noches y dias. Pero eso es ya otro "cantar".

La noche sonora en Monfraglie

Tengo muy buenos recuerdos de esperas en la Portillg, a pesar de
ser un observatorio situado en la carretera y muy frecuentado. Sin
embargo en ocasiones llego justamente cuando los observadores
se marchan porque ya no hay luz suficiente para la observaciony la
fotografia. Recuerdo un atardecer en enero, éramos varias personas
apostadas delante de las paredes de la Portilla. Ellos buscaban una
pareja de buhos. Yo escuchaba los sonidos del agua, los reclamos
de chochines y petirrojos, de aviones roqueros, alguna alarma de
mirlo, reclamos en vuelo de lavanderas, unos Gltimos gritos de
buitres posandose... Hasta que por fin, defraudado, se marchd el
grupo. Casi al momento, cuando se alejaba el coche, el instante
magico: aparecio la pareja de bihos cantando activamente, el
macho un duooo grave, la hembra con un tono mas agudo y
modulado, no del todo sincronizada con el macho. Pero ademas, se
escuchaba un tercer individuo, sun inmaduro?, ;otra hembra?,
ademas de series largas de lo que podria ser una copula. AL mismo
tiempo, se escucharon maullidos desde los riscos colindantes,
probablemente de un gato montés. Unos meses mas tarde, en este
mismo lugar se podian escuchar los reclamos de dos o tres pollos
de buho y otras vocalizaciones que probablemente corresponderian
3 una hembra. jTodo un repertorio!

En otra ocasion, con el equipo de bidlogos del parque hicimos
unas esperas nocturnas con el objetivo de detectar la posible
presencia de lince ibérico y los maullidos que escuchamosy
grabamos concluimos que serian otra vez de gato montés. Los
zorros no faltaron a la cita y nos amenizaron con su "tau-tau".

.. y las grullas, claro

Febrero. Una densa niebla cubre el paisaje. Me encuentro en algin
punto de la reserva de la biosfera entre Torrejon y Talavany
circulo muy lentamente. En la dehesa se distinguen entre las
encinas las siluetas de unas grullas alimentandose de bellotas, es
un pequeno grupo. Al acercarse un vehiculo elevan la cabeza
estirando sus largos cuellos y comienzan a emitir unas voces de
inquietud que irdn in crescendo hasta que por fin baten
sonoramente las alas y alzan el vuelo casi en vertical, alarmadas,
lanzando sus potentes trompeteos. Es entonces cuando me doy
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cuenta de que el grupo no es tan pequeno y que ocultas entre la
niebla y las encinas habia muchas mas aves que ahora vuelan en
circulo hasta alejarse. Un espectaculo visual y sobre todo sonoro
de gran magnitud.

Soy consciente de que la actividad de grabar sonidos de la
naturaleza en ocasiones puede resultar algo "antisocial": todos los
ruidos molestan, incluso los de la gente que intenta ayudarte. En
Monfragle he vivido dos experiencias de absoluta socializacién.

Unos colegas britanicos de la Wildlife Sound Recording Society
deseaban incluir Monfragle en su viaje de grabacion por Espafa.
Me pidieron ayuda. Era un reto importante puesto que sabia de su
escasa tolerancia hacia los ruidos procedentes de las carreteras:
imposible convencerlos de que apostados en la Portilla en algun
momento quizas podrian grabar algo sin que pasara algin
vehiculo, o llegara un grupito de entusiastas de las aves cargados
con sus telescopios y prismaticos charlando alegremente. Asi que
solicité autorizacion y entramos en Las Cansinas muy temprano
una manana. El concierto que nos brind6 la naturaleza no
decepcioné y todavia recuerdan esta visita emocionados. Creo que
el vino de pitarra contribuy6 a ello.

En estos ya 30 anos dedicada a escuchar y grabar, una de las
mayores satisfacciones como audionaturalista ha sido la de
divulgar y compartir la escucha atenta de los sonidos de la
naturaleza. Inicialmente mediante casetes y CD y en los Ultimos
anos mediante cursos y talleres de campo. Y quiero acabar con el
recuerdo de un taller que imparti durante la FIO 2015. Me
emocion6 el entusiasmo de los asistentes y compartir la
experiencia de escuchary descubrir las aves del bosque
mediterraneo. Como han cambiado las cosas, para bien, claro,
desde mi primera visita a Monfragule.



L.OS destacados
de Eloisa Matheu

Un sonido

El'dawn chorus’en la reserva.
Las aves durante esos minutos
delalba cantan de una
manera diferente a como lo
haran durante el resto del dia.

Un momento

En septiembre se juntan los
ciervos. Los machos con sus
poderosos cuerpos y grandes
cornamentas se disputaran los
harenes y berrearan sin des-
canso durante noches y dias.

Un recuerdo

Elsonido de las alas de esos
buitres tan cercanos sobre
nuestras cabezas..
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BIOSFERA - HIDROSFERA
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La primera vez que visité Monfragle fue en bicicleta. Correria el afio 1986
u 87, no recuerdo bien, y al no ser yo mayor de edad, ni mucho menos de
bolsillo lleno, aun no disponia de otro medio de locomocion autbnomo
que los pedales de mi Peugeot; una de carreras como deciamos entonces -
y Creo que se sigue diciendo- ante la recientisima aparicién en
Extremadura por aquellas fechas de las bicicletas de montafia. Todavia la
monto a veces cuando acudo a Portugal, pues cuando me fui a Valencia a
estudiar Bellas Artes acabé por vendérsela a mi cufiado para comprarme
unas botas de montafia y un objetivo para la réflex que me prestaba mi
hermana mayor, y él la conserva auln, algo tuneada, en la casa que
compartimos en el pais vecino.

Recuerdo aquel viaje con emocion; junto a tres amigos nos lanzdbamos a
la aventura de recorrer los nada desdefables 71 kilometros que
separaban nuestra ciudad, Caceres, de Villarreal de San Carlos por
aquellas carreteras que no eran ni por asomo las que son hoy. Alguno de
mis companeros ya conocia el entonces parque natural pero para mi, como
ya he dicho, era la primera vez, y es francamente dificil describir la
impresion que me causé encontrarme frente a frente con la feroz mole de
Pefia Falcon, bien es verdad que algo asfixiado tras superar la subida del
ribero del arroyo de la Vid, primer contacto con la red hidrica de la reserva.
Yo ya conocia bien otros paisajes extremefios, como la sierra de San Pedro,
el valle del Jerte o La Verg; o las grandes llanuras de regadio de las vegas
del Guadiana, donde me crié de alguna forma pues de alli es oriunda mi
familia, la paterna y la materna, pero nunca habia visto un farallon
cuarcitico de tamana envergadura elevandose sobre las calmadas aguas
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del Tajo, que no sabfa embalsado todavia, y menos alin rodeado
por doquier de siluetas de buitres sobrevolandolo.

Y no fue menos el impacto al continuar camino de Villarreal y
encontrarme apenas a la vuelta con la exuberante umbria del
castillo, por la que avanzamos absortos paralelos al cauce del gran
rio, entre quejigos, enebros y brezos arbdreos, hasta llegar a la
fuente del Francés, donde suelo seguir parando para refrescarme
cuando paso por alliy llevo algo de tiempo. Por aquel entonces
dormiamos en los chozos de Villarreal -pocos aun eran los
visitantes y nadie tenia problemas en que asi fuera- que no
estaban tan aparentes como hoy, claro, y con apenas unos
tablones claveteados como puerta, pero que para nosotros
acostumbrados ya a dormir en cualquier claro, portal de una
ermita o borde de un camino parecian bungalés, si es que
conociamos ya esa palabra.

Comienzo hablando de este viaje, apenas un fin de semana por
cierto, a propdsito del tema del agua. Y me explico: recuerdo que
aquel dia al aproximarnos a Villarreal nos encontramos con
algunas maquinas y obras que, segln supieron contarnos
después, y no creo equivocarme en el recuerdo, resultaron ser las
propias de conducir el agua corriente a la localidad, pues hasta la
fecha los escasisimos habitantes de la misma tenian que ir hasta
las fuentes mas cercanas, como la del Francés que antes
mencionaba, para disponer de agua para beber. Tal era la
situacién aln por aquellos parajes a pesar de haber sido ya
declarados parque natural algunos afos atras, en 1979
concretamente; jqué lejos queda todo aquello ahora!

En cualquier caso tenia algo de emocionante el hecho de que
fuera parque natural, mi primer parque natural hasta aquel
momento, al menos visitdndolo por mi mismo. Y era emocionante
porque ya teniamos a pesar de nuestra juventud cierta conciencia
ecologica, y eso nos llevaba a tener la percepcion de estar ante
algo especial, en un lugar casi legendario. Ya sabiamos nosotros
algo de pajaros —habia hecho yo por aquel entonces mis primeros
pinitos dibujando fauna en alguna publicacion amateur-y de

hecho ibamos a Monfragle con toda la intenciéon del mundo para
verlos. Y buscdbamos insistentemente a la cigliefia negra, al buho
real y especialmente al aguila imperial, desestimando con cierto
desdén una a una la infinidad de siluetas de buitres negros y
leonados que encontrdbamos a nuestro paso. Ocurria entonces
que ya se veian visitantes foraneos aficionados a las aves -mas
que nacionales, desde luego- cargados con unas 6pticas que nos
parecian imponentes; y nosotros nos aprendimos la curiosa
técnica de localizar algunos nidos con unos pobres prismaticos
que teniamos para todos y hacernos los interesantes hasta que
alguno nos preguntaba qué mirdbamos, y con nuestro inglés
chapurreado, intercalado con los nombres cientificos de las
especies, le contabamos la pelicula. Finalmente la forma mas facil
de localizarle el nido o el ejemplar era usar su telescopio, lo que
nos resultaba excitante en grado sumo.

En ese mismo viaje, al dia siguiente, tuvimos la feliz idea de dejar
nuestras bicicletas en Villarreal y recorrer a pie los casi once
kildbmetros que la separan de la Portilla del Tiétar, con un sol de
justicia pues era junio, y cosas de la edad sin agua ni recipiente
alguno para transportarla. Al poco de salir echamos un trago en (a
fuente de los Tres Cafos y desde alli no volvimos a probarla hasta
que regresamos al mismo lugar; bueno, creo que chupamos un
muro de contenciéon de la presa del embalse de los Saltos de
Torrejon sobre el Tiétar por el que se filtraba algo de agua, nada
mas pasar la Tajadilla. Al regreso al oasis que es la fuente de los
Tres Canos recuerdo a sensacion de olerla desde bien lejos, como
esos elefantes del desierto en los documentales, con la boca seca
de tanto andar y de inhalar los aromas de las hierbas serranas,
corriendo los Ultimos metros al grito de "jAgua!”.

Poco podia imaginar yo en aquella época, con lo que me imponia
la figura del parque natural, después ampliado y convertido en
reserva de la biosfera y en parque nacional, que acabaria
trabajando en numerosos proyectos en este territorio.
Especialmente guardo un gran recuerdo de los afios en que
participé en la elaboracién de la imagen de la FIO, entre el 2013 y
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Rio Tiétar desde el mirador de la Higuerilla
(Toril y Malpartida de Plasencia)

113






el 2016, lo que me dio la oportunidad de aportar algo de historia
sobre el arte de naturaleza y de trabajar con autores admirados
como Juan Varela o el tristemente desparecido Antonio Ojea. Una
feria con la que ni podiamos sofar hace pocas décadas y que ha
llegado sin embargo a convertirse en un referente del sector
gracias al esfuerzo y la dedicacién de mucha gente a la que
merece la pena reconocer aqui.

Pero han sido —y son y seran, espero- muchos otros los proyectos
desarrollados, especialmente relacionados con la documentacion,
prospeccion y sefalizacion de caminos, rutas y recursos, pero
también con la edicion de material divulgativo, lo que me ha
llevado a tener un conocimiento probablemente privilegiado del
amplisimo territorio de la reserva de la biosfera de Monfragte. Y
es mucha el agua que beber. Si bien es verdad que ya he hablado
a través de mis nubiles anécdotas de lugares emblematicos
relacionados con el agua, como las fuentes del parquey los
propios cauces del Tajo y el Tiétar que vertebran y modelan esta
franja de tierra cacerena, hay mucho mas que contar. Este Gltimo
rio aporta al territorio no solo referentes puntos de observacién
de fauna como la Portilla o la Tajadilla, sino que mas hacia el norte
nutre magnificas areas de regadio donde el maiz, el pimentény el
tabaco ganan terreno al mar de dehesas circundante en los
términos municipales de Toril, Casatejada y Malpartida de
Plasencia; ver las grullas en la finca de Haza de la Concepcion
durante la invernada, por ejemplo, desparramadas entre unosy
otros usos de la tierra no tiene cotejo.

Pero las sorpresas siguen apareciendo a pesar de todo: no hara ni
un ano, inventariando una actuacion de senalizacién en la ruta de
la sierra de la Brena, en Deleitosa, en concreto una variante nueva
que recorre el arroyo del Venero que como su nombre indica
mana hasta en el mas calido de los estios, descubri asombrado en
sus orillas los alisos mas gruesos, que no mas altos, que jamas
haya visto. Personalmente estoy convencido de que al menos uno
de ellos redne todos los requisitos para ser catalogado como
arbol singular, queda dicho, y en cualquier caso invito a quien
quiera sorprenderse a que visite este paraje que ofrece mucho
mas. Por cierto que seria el primer aliso declarado singular de las
muchas variedades de especies arboreas de nuestro catdlogo.

Y hay mucho mas, claro. Ahos atras, estudiando la viabilidad de
senalizar la Ruta de los Ingleses en Romangordo descubri la
garganta de la Canaleja, un recondito y fragoso paraje a los pies
de la sierra de las Navas donde viejos molinos arrumbados por el
tiempoy la vegetacion riberefia de almeces, sauces, alisos y
trepadoras, acompafan a sus cantarinas aguas hasta la fuente
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homonima y la Pontezuela, pasando después cerca de La localidad
hasta rendir sus aguas al Tajo junto al yacimiento de Majadat
Albalat, conformando uno de los paisajes mas sugerentes de toda
la reserva; esas mismas aguas darian de beber hace mil afios a los
pobladores de aquella antigua ciudad musulmana.

Pero si un sitio me impact6 fue sin duda la garganta de los
Nogales, en Higuera de Albalat, curiosamente relacionada también
con una antigua fortificacién del periodo andalusi conocida como
Castil de Oreja. La primera vez que la visité fue a proposito de
unas rutas geologicas que estdbamos trazando y senalizando en (a
reserva, pues alli se encuentra la mina de la Nortefia donde hasta
no hace mucho se extraia galena, plomo, zinc y, en menor medida,
plata. Después tuve la oportunidad de recorrerla entera siguiendo
el viejo canal de la Luminosa, un antiguo molino reconvertido en
fabrica eléctrica durante algunas décadas, que a medida que gana
altura ofrece una perspectiva de la garganta y su entorno
sencillamente espectacular, aunque debe andarse con ojo uno por
aquellos abruptos parajes para evitar percances.

Agua, y mucha, tiene también el embalse de Arrocampo, en
Saucedilla, buena parte equipada hoy como parque ornitologico
con una amplia red de recorridos y observatorios. Sus calidas
aguas y la estabilidad de su nivel han permitido a numerosas
especies poco comunes en estas tierras buscar refugio entre su
vegetacion palustre; alli vi por primera vez un calamén vy es facil
encontrarse con especies como bigotudos, pajaro moscon,
avetorillo, rascon, garcilla cangrejera, aguila pescadora... La
sinfonia de sus orillas, entre reclamos, chapoteos y rencillas es
impactante.
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Otra anécdota curiosa me paso en la garganta del Fraile, en
Serradilla. Andaba yo revisando una sefalizacion de la ruta
homonima y estando junto a la fantastica chorrera con la que la
garganta supera la dura cuarcita de la portilla tuve un encuentro
inesperado con los amigos de Libre Producciones, que andaban
grabando para su conocido programa El Lince con Botas a un
personaje local que practicaba la arqueologia experimental, José
Maria creo que se llamaba, y que me dio la oportunidad de asistir
en directo y de forma imprevista al proceso de crear fuego con un
arco de cuerda, un par de piezas de madera y algo de yesca. La
tarde llegaba a su fin, era fresca y estaba nublado, asi es que la
operacion le costd algo mas de lo previsto; pero finalmente lo
consiguidé mientras era grabado y junto al espectacular entorno de
la chorrera saltando entre el cantil cuarcitico, la buena
conversacion y un par de naranjas que me comi después de un
huerto cercano lograron componer un momento irrepetible.

Podria seguir contando muchas mas cosas, como el pasmo de
encontrarme con el embalse de la rivera del Castafo y la umbria
del Barbechoso, entre los términos de Casas de Millan y Mirabel, y
comprobar que lo de llamarse del Castafio no estd justificado
pues deberia ser de los Castafios por los muchos que hay. O las
vistas que ofrece el cerro Tejonera, en Serrején, de la sinuosa
masa de agua del Tajo y el skyline de las sierras de Monfragie, las
Corchuelas y el Espejo, espinazo del parque nacional. O las
numerosas fuentes que sazonan la reserva, como las de Casas de
Miravete a lo largo del camino de la Pifiuela, las de Jaraicejo en las
laderas de sus ranas o en el collado de los Castanos, cuyo nombre
por cierto también estd justificado, o las exactamente treintaitrés
de la dehesa boyal el Robledo de Malpartida de Plasencia. Pero no
cabe mucho mas y creo que por otro lado es suficiente para que
el lector se componga una idea aproximada de los recursos
hidricos de la reserva de la biosfera de Monfragtlie, que no son
pocos. Y si no me creen vengan a visitarla, seguro que descubren
muchos mas.
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L.OS destacados

de Agustin Gallardo

Un rincon

Anos atras, [..] descubri la gar-
ganta de la Canaleja, un recon-
dito y fragoso paraje a los pies
de la sierra de las Navas. Uno de
[os paisajes mas sugerentes de
la reserva de la biosfera”

Un momento

“Ver las grullas en la finca de
Haza de la Concepcion
durante la invernada, por
ejemplo, desparramadas entre
UNoS Yy otros usos de la tierra
no tiene cotejo’

Un sonido

Agua, Yy mucha, tiene también
elembalse de Arrocampol..]
La sinfonia de sus orillas, entre
reclarmos, chapoteos y
rencillas es impactante”
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Reserva de la biosfera de Monfraglie

Por José Julio Garcia e Hipélito Collado

Historiador del arte / Arquedlogo



eee Humanidad ~ Primeros pobladores ~ J.J. Garcia y H. Collado

HUMANIDAD - PRIMEROS POBLADORES

-/

[.aconstruccion
ade un paisaje
SImpolico

Primeros pobladores
(abrigos y arte rupestre)

Muy poco es lo que sabemos de las primitivas gentes que habitaron el
territorio de Monfragie durante la prehistoria. De los tiempos mas
remotos, posiblemente de las etapas conocidas como Paleolitico Inferiory
Paleolitico Medio, se han encontrado algunas herramientas de piedra en
las orillas del Tajo y del Tiétar. Eran grupos nomadas de cazadores
recolectores que utilizaban los rios, las antiguas autovias de la prehistoria,
como inagotable fuente de aprovisionamiento, tanto de materias primas
para fabricar sus Utiles, como de recursos alimenticios, pues junto a estos
cursos de agua no les faltarian oportunidades para cazar o pescar
animales.

Ninguna huella hemos encontrado, hasta la fecha, de los cazadores del
Paleolitico Superior, a pesar de que su presencia estd atestiguada en la
provincia cacerena por medio de las pinturas y grabados de la cueva de
Maltravieso en Caceres, o de los grabados de 0sos, ciervos y caballos de la
pequena gruta de la Mina de Ibor en Castanar de Ibor. Quizas, las
condiciones de habitabilidad en un periodo de frios glaciares extremos no
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fueron las mas adecuadas, aunque también es posible que no
hayamos aprendido todavia a desvelar algunos de los secretos
que aun se ocultan en sus montes.

Con el final de las glaciaciones y un clima mas benigno, la huella
del hombre prehistérico vuelve a hacerse visible en el territorio de
la reserva de la biosfera, esta vez bajo la forma de figuras pintadas
o grabadas sobre las paredes. Se trata de pequefos grupos muy
moviles, ain dependientes de la caza y la recoleccion, pero que
empiezan a "domesticar” un territorio en el que los bosques, los

vados que permiten atravesar los cursos de agug, los montes mas
elevados o los abrigos rocosos que les sirven de refugio ocasional
o de apostadero de caza, ademas de constituirse en enclaves
importantes en su devenir diario, empiezan a integrarse en sus
relatos, en sus historias miticas contadas alrededor de un fuego
donde se hablaba de grandes jornadas de caza, de los animales
mas peligrosos o de los mejores cazadores. Se construye de este
modo una memoria colectiva donde los hitos de ese paisaje —las
montanas, los rios, las cuevas..— que sirven de escenario a estos




relatos empiezan a conformar la idea de un territorio colectivo del
que es necesario apropiarse, empleando para ello diferentes
sistemas, entre los que destaca el arte rupestre. Aparecen asi las
primeras pinturas rupestres de la reserva, figuras de animales en
las que aun se mantiene un cierto estilo naturalista heredado del
arte paleolitico, en el que los grandes animales eran
representados con todo lujo de detalles (seguro que a todos nos
viene a la cabeza en este momento alguno de los magnificos
bisontes del techo de Altamira). La cueva del castillo de

C.l. del Arte Rupestre de Monfragiie
(Torrejon el Rubio)
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Lacuevadel Castilloes
posiblermente uno de los mejores
elemplos de la Jase antigua del
arte rupestre de Monfrague’

Monfragle (Torrejon el Rubio), es el lugar donde podemos
observar el que, posiblemente, sea uno de los mejores ejemplos
de esta fase antigua del arte rupestre de Monfragle. Allj, en la
parte mas profunday elevada de la cueva, sobre una superficie
lisa y vertical, fue pintada una magnifica figura de ciervo. Esta
infrapuesta a representaciones humanas realizadas muchos siglos
después, y presenta un gran cuerpo oval relleno de pigmento rojo
sostenido por cuatro patas con una pequena cola en la parte
derecha, y al otro extremo un largo cuello curvado que remata en
una pequefa cabeza adornada con una enorme cornamenta.

Con el Neolitico se producen cambios en todos los 6rdenes.
Superar la exclusiva dependencia de la caza y la recolecciéon (que
en ningin momento llegd a abandonarse) gracias a la aparicion de
la agricultura y la ganaderia, implicé un mayor grado de
sedentarizacién y posiblemente un aumento demografico. Con
ello, la complejidad social aumenta, se multiplica la division de
funciones y la especializacion del trabajo, por lo que los grupos
tendran, no solo mas capacidad para modificar su realidad
inmediata, sino una mayor necesidad de controlarla. Intensifican
de este modo su control sobre el territorio construyendo en él
hitos artificiales, unas veces en forma de monumentos megaliticos,
y la mayor parte de las veces a través de manifestaciones de arte
rupestre, incrementando de este modo la simbolizacién del
paisaje con el que reivindican la posesion de la tierra o el dominio
sobre los recursos primarios. El paisaje natural se transforma en un
paisaje cultural organizado mediante un tipo de arte rupestre, el
conocido como ciclo esquematico, que muestra un estilo
completamente nuevo respecto a las antiguas manifestaciones de
los grupos cazadores-recolectores.

Evidencias de megalitismo encontramos en las proximidades de la
localidad de Serradilla, en la finca de Rodesnera del Poniente
—cerro de la Atalaya—, donde se localizan dos timulos o
monticulos artificiales que aln protegen en su interior sendos
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N
6. Representaciones humanas, animales y simbdélicas del arte esquemdtico de Monfragiie



Flhombre prehistorico desarrollo
a lo lareo de mas de tres mil arios
LN Lniverso fisurativo armplisimo,
aungue condensado basicamente
en tres tipos de fisuras:

las representaciones hurmanas,

[as fisuras animales y los

IMOLVOS esquematicos’

sepulcros megaliticos de camara circular y corredor largo; otros
dos dolmenes se conservan en el entorno de Malpartida de
Plasencia, y un quinto, de ubicacion mas imprecisa, se ha
documentado en el término de Torrejon el Rubio.

Aparte de los sepulcros dolménicos indicados, se ha localizado
hace algunos afos un conjunto de menhires, vocablo con el
que se denomina a los grandes bloques monoliticos de piedra
de forma alargada y mas o menos cilindrica, en ocasiones con
aspecto falico —posible vinculacién con un culto a la fertilidad-,
hincados verticalmente en el suelo, que pueden aparecer
aislados, o formando parte de ciertas alineaciones o
agrupaciones, como es el caso que ahora nos ocupa. Se trata de
una concentracion de tres ejemplares localizados en la finca de
la Cerca, a poco mas de 1 km de la localidad de Malpartida de
Plasencia, realizados con esquisto pizarroso del substrato local.
Mas que alineados, parecen presentar una disposicion
triangular, estando decorados los dos menhires que marcan los
vértices de la "base” del tridngulo con grabados incisos con
forma de zigzag. Se ha sefialado que la disposicién de tal
formacion, que se desarrolla en paralelo al discurrir del arroyo
Grande y del actual camino de Malpartida a Plasencia/Coria,
parece "apuntar” hacia los relieves serranos del parque de
Monfragie situados al sur, y en concreto hacia las dos rutas de
transito que presiden el horizonte desde aquel punto: el paso
que se abre en la sierra del Mingazo, y el que discurre a través
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del puerto de la Serrana. Ello nos sugiere que, desde un punto de
vista funcional, estos hitos debieron actuar como elementos
demarcadores de espacios en los que se desarrollaba la vida
cotidiana, y de territorios y/o de recursos explotables, en los que
los canales de transito y de relaciéon entre grupos diferentes a
través de las serranias debieron desempenar un importante papel.

A todo lo anterior se une, ademas, que nos encontramos en el gran
momento del arte rupestre en Monfragie. Miles de simbolos son
pintados sobre las paredes del mas del centenar de abrigos que
han sido documentados a lo largo de las sierras de Santa Cataling,
Penafalcon, Monfragle, Corchuelas, Espejo, Piatones y Miravete.
Son figuras fundamentalmente pintadas en rojo, conseguido al
mezclar 6xidos de hierro con aglutinantes vegetales (aceites,
resinas, claras de huevo), y agua o algln otro tipo de componente
liquido. En mucha menor proporcién, encontramos figuras
realizadas en color negro (6xidos de manganeso) o blanco (caolin,
o calizas). Lo habitual es que en los motivos se emplearan un
Unico color. Sin embargo, excepcionalmente, encontramos figuras
en las que se combinan dos o tres tipos de pigmentos, como
podemos observar en varios de los paneles del abrigo del
Espolén, en el entorno del arroyo Barbaon, dentro del término
municipal de Serradilla.

En no pocas ocasiones los pigmentos eran aplicados con el dedo,
consiguiendo de este modo un trazo de bordes regulares y un
grosor aproximado de un centimetro, aunque también se usaron
pequefios pinceles de pelo de animal, fibras vegetales o plumas
de ave, tampones hechos con pieles o simplemente pequenas
ramas o fragmentos de madera con uno de sus extremos aguzado
o ligeramente aplastado.

Con estos medios, el hombre prehistérico desarroll6 a lo largo de
mas de tres mil anos un universo figurativo amplisimo, aunque
condensado basicamente en tres tipos de figuras: las representacio-
nes humanas, las figuras animales y los motivos esquematicos.

Las primeras, adquieren un especial protagonismo respecto a las
representaciones de animales, mucho menos numerosas en el
imaginario esquematico. Se trata de figuras humanas cuya
estructura corporal queda reducida a los elementos basicos que
permiten reconocer a cualquier ser humano: la cabeza, el cuerpo,
los brazos y las piernas. Aparecen casi siempre estaticas, en
posicion frontal, mirando hacia el espectador. La variedad viene
impuesta fundamentalmente por la propia morfologia de las
cabezas, que varian desde una simple forma circular (rellena o no
de pigmento), un pequefo trazo vertical o una linea curvada, y

127+



128~

también por la forma de colocar los brazos y las piernas (rectos, en
angulo, hacia arriba, hacia abajo, cerrados en circulo, formado un
zigzag, etc.). Estos motivos antropomorfos se complementan a
veces con otros detalles anatomicos, como la representacion de
manos, pies y dedos o la indicacidn sexual, o con detalles
etnograficos en forma de tocados, armas, herramientas, ropajes o
adornos corporales.

Los animales esquematicos por regla general han perdido todo
atisbo del naturalismo con el que eran representados en épocas
precedentes, y en la mayor parte de las ocasiones su morfologia se
limita a una figura conocida en el argot como pectiniforme,
formada por un trazo en horizontal para representar el cuerpo, del
que parten hacia la zona inferior varios trazos en vertical (cuatro
por lo general), con los que se configuran las patas. En ocasiones
el trazo horizontal se prolonga por uno o ambos extremos para

indicar, respectivamente, la cola o la cabeza, en donde algunas
ocasiones se detallan orejas o cornamentas.

Finalmente, el gran protagonista de este universo iconografico del
arte rupestre esquematico lo constituye un amplisimo ndmero de
signos, desde los mds simples, como los puntos, las digitaciones o
los simples trazos colocados en las posiciones mas diversas, a
otros motivos morfoldégicamente mas complejos, como los
ramiformes, los circulos, las figuras angulares, los tectiformes o
estructuras —casi siempre motivos rectangulares
compartimentados al interior—, los trazos ondulados, los esquemas
en zigzag, las reticulas o las figuras con forma de sol, al margen de
un amplio nimero de representaciones indeterminadas cuya
forma escapa a cualquier paralelo con figuras o formas
geométricas definibles en la actualidad.



‘Unos enclaves que responden al
objetivo de simbolizar [0S recursos
deun territorioy ejercer el

control efectivo sobre [0S mismaos

-/

Un sisterna de cormunicacion
pictografico comprensible por todos
[0S quie transitaron por el terntorno’

Todo este mundo simbdlico esta irremediablemente asociado a
esos pequefos “museos al aire libre” que son los lugares (abrigos,
covachos, grandes paredones ligeramente inclinados, grietas,
pequefios huecos, etc.) donde el hombre pint6 o grabd estas
figuras. Una seleccion de enclaves que en absoluto debe
considerarse como algo aleatorio, sino que responde a una accion
claramente premeditada cuyo objetivo fue, como ya hemos
referido con anterioridad, simbolizar los recursos de un territorio
para ejercer un control efectivo sobre los mismos, desarrollando
de este modo una suerte de primitivo sistema de comunicacion
pictografico comprensible por todos y cada una de las gentes que
en su dia transitaron por este territorio.

La consolidacion de la Edad del Cobre y la posterior Edad del
Bronce, discurre en paralelo a un progresivo incremento
demografico que obliga a acentuar el control sobre los recursos.
Ello conlleva la implantacion en el area de la reserva de un
modelo poblacional en el que prima el caracter estratégico de los
asentamientos. Se tiende a ocupar zonas abruptas y de mayor
altitud, vinculadas al control de recursos en terrenos
desfavorables para la agricultura, aunque con buenos
condicionantes para el aprovechamiento forestal y ganadero; pero
sobre todo al control de puntos estratégicos —las zonas de vado,
los collados, etc—, para el dominio de las rutas de intercambio
comercial y ganadero. Rutas que, de norte a sur y viceversa,
atraviesan la parte central de la penillanura trujillano-cacerefa, y
que se topan a medio camino con las cuencas del Tajo, Almonte y
Tiétar, y con las elevaciones que de este a oeste constituyen la
columna vertebral del parque nacional. Los portillos naturales
como los del Salto del Gitano, el Salto del Corzo, el puerto de la
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Serrana, el portillo de Calzones o la garganta de Serradilla se configuran
como magnificos accesos naturales que permiten cruzar este territorio.
Posteriormente seran los cursos de los pequenos afluentes como los
arroyos Malvecino, Barbadn o Calzones los que canalizaran hacia las
tierras del norte todo el transito que discurriria por estos pasos
naturales. En todos los casos, tanto las portillas como los pequefios
cauces aparecen dominados por poblados de altura —castillo de
Monfragle, Pefia Falcon o puerto de la Serrana—-, y, vinculados con los
mismos, las pinturas rupestres cuyo mensaje, a veces renovado con
nuevas figuras, sigue vigente en todos estos periodos.

Lo mismo que la dehesa, Monfragle ha sido un territorio configurado por
el ser humano a lo largo de la historia. Un paisaje habitado, domesticado
y simbolizado en el que hombre y naturaleza han convivido en un
profundo respeto. Hoy en dia, solo alcanzamos a atisbar parte de esa
intima relacion. Seguir profundizando en su conocimiento serd tarea de
nosotros, los investigadores; pero continuar preservando este espacio,
donde la cultura se funde con la naturaleza, sera tarea de todos.

/\
Calco del panel 8



Los destacados
de Hipdlito Collado y J.J. Garcia

La frase

ElNeolitico es el gran
momento del arte rupestre
en Monfragtie. Miles de
simbolos son pintados sobre
las paredes del mads del
centenar de abrigos que han
sido documentadaos.

Una cueva y un motivo

Enla parte mas profunda y
elevada de la cueva del
Castillo (Torrejon El Rubio),
sobre una superficie lisa y
vertical fue pintada una
magnifica figura de ciervo.

Megalitismo

Los sepulcros megaliticos en
Serradilla, dos en Malpartida
de Plasencia y un quinto
dolmen en Torrejon el Rubio.
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HUMANIDAD - PERIODO ANDALUSI

Unareserva
de yacimientos
medievales

El paisaje actual de la reserva de la biosfera nos invita a un formidable
recorrido por el pasado, geologico o patrimonial, entre otros ejemplos. Si el
pasado traspasa a través de sus improntas monumentales como son los
edificios seforiales, religiosos u obras de ingenieria civil, se manifiesta
también por otras huellas, tal vez menos ostensibles o accesibles, pero no
menos fascinantes: los vestigios arqueologicos diseminados a menudo por
las cimas de sus abruptas cadenas montafiosas de cuarcita o en los
escondites de sus umbrios valles. Se remontan a épocas tan remotas como
la Prehistoria, con evidencias materiales en las cuevas de la Canaleja (T.M.
Romangordo) o la Protohistoria, especialmente a través de conjuntos de
artes rupestres documentados en el parque nacional de Monfragie y
fechados durante las etapas del Neolitico Final-Calcolitico y la Edad del
Bronce... Siguiendo nuestro paseo, un salto temporal nos podria llevar
hasta la Edad Media, etapa mds cercana pero acerca de la cual el peso de
las tradiciones populares y la relativa escasez de datos precisos han
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favorecido la transmisidn de relatos de indole legendaria. Segun
ellos, abundarian los pasadizos secretos y los tesoros de oro
escondidos, cuando la verdadera riqueza se encuentra entre las
piedras mimetizadas con el entorno. El paso del tiempo v las
intervenciones humanas, con sus lotes de destrucciones, expolios
y reformas, no siempre los han respetado, dejando una palida
imagen de lo que fueron en su dia. Prueba de ello son las pocas
manifestaciones conocidas que remiten al periodo andalusi,
cuando gran parte de la peninsula ibérica, incluyendo este
territorio concreto de Extremadura, se encontraba bajo dominio
musulman después de una conquista relampago llevada a cabo
por las tropas arabes y bereberes asentadas en Africa del Norte, a
principios del siglo VIII. De estos cinco siglos, el propio corazén de
la reserva alberga una pieza emblematica que le da su mismisimo
nombre, o sea el castillo de Monfragle, o al-Mofrag. Los restos de
su recinto fortificado se alzan en el extremo de la sierra de las
Corchuelas, dominando el impresionante paraje del Salto del
Gitano, un estrecho paso abierto entre las crestas de cuarcitas,
aguas abajo de la desembocadura del Tiétar en el Tajo. Lo que
queda corresponde a distintos momentos constructivos dilatados
en el tiempo, mientras que los recuerdos de su pasado islamico
han de buscarse mas bien a través de humildes testimonios
trazados en la pared de un aljibe®. Su papel en la segunda mitad
del siglo Xl recuerda que no siempre fue un refugio de paz y de
aves rapaces, sino un lugar de paso defendido por los hombres.
Refleja las luchas, no solo militares sino politicas y diplomaticas,
que libraron los distintos bandos que pretendian controlar estas
tierras fronterizas. En pocas décadas, paso6 de las manos de un
caudillo inicialmente a las 6rdenes del rey de Portugal, a ser
pertenencia de la Corona de Le6n que disputaban Castilla y los
almohades. Ademas, el castillo estuvo estrechamente vinculado
con la implantacion de las 6rdenes militares en la region,
instituciones religiosas y militares tan caracteristicas de las
fronteras entre los reinos cristianos y musulmanes.

Tampoco deja de llamar la atencion que al lado opuesto de
Monfrague, al otro extremo de esta amplia barrera natural que
sigue al sur el cauce del rio, se levante el castillo de Miravete. Solo
unos 30 kilbmetros a vuelo de pajaro separan estos dos castillos,
que comparten unos origenes bastante oscuros. Sin poder precisar
las fechas de sus edificaciones, sabemos que debieron existir
antes de estar en el foco de los intereses cristianos. Las primeras
menciones al respecto no van mas alla de la segunda mitad del XII,
para el primero o el primer tercio del siglo XllI, para el segundo. El
hecho de que ambos fueran incorporados mediante donaciones
reales al alfoz de Plasencis, delata que entraban en los planes

T MARTINEZ NUNEZ, M@ A, "“Graffiti drabes aparecidos en un aljibe del Castillo de
Monfragtie (Cdceres)”, en colaboracién con Victor M. Gibello Bravo (en prensa).
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diseflados para afianzar la posicién de esta ciudad recién
fundada e incentivar la futura repoblacién. A pesar de las
incertidumbres que puedan persistir, no cabe duda de que
estos enclaves erguidos en las cumbres participaron en la
defensa de unos puntos estratégicos. Tampoco se puede
descartar que desempenaran una funcién semejante la
pequena estructura rectangular conocida como Castil de Oreja
(en Higuera de Albalat), hoy perdida entre la frondosa cubierta
vegetal de la sierra, encima de un meandro de a garganta de
los Nogales. Pero mientras Monfragle se beneficiaba de un
control directo del rio, la fortificacion ubicada en la cumbre del
pico de Miravete (838 m), mucho mas alejada del cauce,
custodiaba el puerto del mismo nombre donde pasaba una
importante via de comunicacién, tal vez de origen antiguo.
Antes de convertirse en unas ruinas pintorescas descritas por
los viajeros, ahora reducidas a un tramo de torre semicircular
volcado en la pendiente, tuvo que ver pasar a los viajantes,
comerciantes y militares que pretendian alcanzar de forma
rapida las penillanuras de Trujillo o el valle fluvial. Su posicién
le ofrecia un campo visual 6ptimo, clave en un puesto de
vigilancia de retaguardia. En este sentido, es probable que
sirviese de punto de apoyo para Albalat, un asentamiento
localizado en el fondo del valle, hoy en el término municipal de
Romangordo.

Alli, las peculiares condiciones geoldgicas permitieron que el
rio, entonces encajonado, se abriese en un valle amplioy
remansara sus aguas en un cauce ancho y poco profundo que
se podia alcanzar y vadear con facilidad. La presencia de este
vado (hoy debajo de las aguas del pantano de Torrején), uno de
los pocos en decenas de kilémetros alrededor, condiciond la

" estructura rectangular conocida
como Castil de Oreja (en Higuera de
Albalat) hoy perdida entre la
frondosa cubierta vegetal de la
sierra, encima de un meandro de la
garganta de los Nogales.”
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implantacion de esta poblacién fortificada, en la orilla del rio Tajo.
Albalat consiguio cierta fama en época medieval hasta el punto de
que se le atribuy6, de forma un tanto inexacta como anacrénica
también, un extenso territorio que llegaba hasta Medellin, en el
Guadiana. Su nombre arabe, originalmente compuesto como
Majadat al-Balat (“el vado de la via”) ha atravesado casi intacto los
siglos para mantenerse como Albalat. Perdur6 también en las
barcas utilizadas a lo largo de la Edad Media y durante la época
moderna para cruzar el Tajo, asi como en la denominacion de la
"Campana de Albalat”, mancomunidad de los pueblos de
Romangordo, Higuera y Casas del Puerto formada en la Baja Edad
Media. Aligual que para los sitios anteriormente citados, se
desconoce la fecha exacta de la fundacién de Albalat, pero
sabemos gracias a las fuentes arabes que ya existia a mediados
del siglo X, durante la época del Califato de Cérdoba. Su situacion
cambid cuando La presion del avance cristiano convirtio el valle
del rio Tajo en una verdadera zona fronteriza antes de que
finalizara el siglo XI. A partir de ese momento, Albalat se situé en
primera linea de una frontera moévil e inestable hasta caer
definitivamente, a mediados del siglo XlI, ante los ataques de las
milicias de Avila y Salamanca. Lo dejaron yermo, pero el
yacimiento se salvé del olvido gracias a su localizacion en tan
importante zona de paso y por la relativa monumentalidad de sus
restos. Las respuestas a las grandes encuestas llevadas a cabo en
el pais desde el siglo XVI, como la inacabada de Fernando Colon -
quien no era nada menos que el hijo de Cristébal Colon-, o la
realizada algunos siglos después por Pascual Madoz, atestiguan
pervivencia de esta memoria: “junto al Tajo esta la heredad
llamada Villa-vieja, que conserva trozos de muralla antigua y
torreones”. Tal como lo describen estos textos, lo primero que se
apreciaba, y aprecia todavia, son los lienzos de su muralla
construidos con mamposteria de pizarra y recrecidos con tapial en
algunos tramos. Siguen los contornos de una pequena plataforma
fluvial, rodeada al oeste y norte por cursos de agua, al este por un
barranco poco hondo vy al sur por lo que fue la antigua carretera N-
V. Con una planta trapezoidal irregular, encerraba una superficie de
dos hectareas y estaba flanqueada por torres que pudieron
alcanzar unos 8 metros de alto para las mas altas. Como las
murallas de otros nucleos medievales de la regién, las de Albalat
delatan, a través de sus numerosas reformas y ampliaciones, la
tension de la guerra y la necesidad de protegerse detras de una
estructura fuerte y potente de los asedios, razias e incursiones
militares que asolaron estas zonas. Por suerte, el conocimiento
que tenemos de este enclave va mas alla de simples
observaciones y apuntes histéricos. Un primer punto de inflexion
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ha sido la identificacion de un cementerio, y luego de un arrabal y
de un hammam (bafo publico) ubicados fuera de la muralla, que
motivaron el inicio de unas campafas de excavaciones
sistematicas. Los vestigios mas destacables se encuentran
enterrados debajo de estratos compactos de tierra en el interior
del drea amurallada, formando un denso entramado de
edificaciones. Se reconocen facilmente calles de distintas
anchuras y alguna placeta cuidadosamente enlosada que
delimitan grandes manzanas ocupadas, segin los casos por dos,
tres o cuatro edificios con muros medianeros.

Las plantas de las casas son tipicas de la cultura medieval
andalusi, con sus entradas a menudo en codo para preservar la
intimidad de sus ocupantes, que desembocan en amplios patios
abiertos. En torno a estos se abren varias estancias, entre las
cuales siempre esta una cocina con su hogar en el suelo y un
salon-dormitorio. Algunas de estas viviendas estuvieron provistas
de letrinas, signo inequivoco de la preocupacion por la higiene 'y
el bienestar. Las diferencias detectables entre sus superficies, sus
ajuares, el tratamiento de algunos elementos arquitectonicos o
incluso el tipo de madera utilizada para sus techumbres apuntan,
segln los casos, a hogares mas pudientes 0 mas modestos.

Hay que entender que las peculiares condiciones del abandono de
Albalat, ocurrido en un contexto bélico con destrucciones e
incendios voluntarios, han permitido la conservacién de un
abundante material o, al menos, lo que habia quedado después de
los saqueos llevados a cabo por las tropas asaltantes a mediados
del siglo XIl. Ademas, numerosos restos organicos, normalmente
perecederos, se han preservado por carbonizacion: listones de los
tejados, fragmentos de tejidos, esterillas de fibr vegetal que

‘Las murallas de Albalat delatan, a
traves de sus numerosas reformas y
ampliaciones, la tension de la guerra
Y la necesidad de protegerse detras
de una estructura fuerte de los
asedios, razias e incursiones”
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recubrian los suelos de tierra apisonada, restos de tapadera de
corcho, semillas, etc. Todos ellos nos cuentan que no se trataba
de una fortificacién exclusivamente militar sino que albergaba
una poblacién estable que se dedicaba a todo tipo de labores.
El gremio de los herreros ocupaba un lugar destacado, con sus
talleres metaldrgicos concentrados cerca del paramento interior
de la muralla norte. En estas forjas reciclaban chatarras y
reparaban herramientas de uso cotidiano, ademas de elaborar
nuevos productos, entre los cuales las armas y los arreos
debieron de tener un papel fundamental. Otra rama
especializada tuvo que ser la de los orfebres, que practicaban el
reciclaje del cobre y sus aleaciones, para fabricar colgantesy
amuletos contra el mal ojo como lo demuestra el hallazgo de un
molde de muy buena factura. La explotacion del
medioambiente pasaba légicamente por la agricultura, con el
cultivo de cereales, leguminosas y frutas, algunas de ellas
procedentes de la colecta de los arboles silvestres como las
castanas y las bellotas dulces. Parte de los recursos alimenticios
procedian del rio, donde se pescaban varias clases de pescados
y almejas fluviales hoy desaparecidas. También se basaban en
el manejo de una cabafa dominada por los ovicapridos y las
aves de corral, lo que no impedia que una proporcién notable
de los animales consumidos se obtuvieran de la caza menor
(perdices, conejos, liebres) y mayor (en especial los ciervos). Los
desechos generados se aprovechaban para el trabajo de los
huesos y de las cuernas, empleados en numerosos artefactos
tan usuales como podian ser las empunaduras de cuchillos, o
en instrumentos imprescindibles para la tarea doméstica del
hilado como las torres de ruecas y las fusaiolas. Finalmente,
otros restos de este material tan humilde sirvieron para tallar
unas fichas de ajedrez, ocio todavia asociado en aquella época
con cierta élite. Estas, junto con los juegos de mesa tan
populares de alquerques grabados en las losas de varios patios,
ponen de manifiesto una vertiente lidica de las ocupaciones
diarias.

El conjunto de estos datos, presentados aqui muy brevemente,
apuntan a un paisaje bastante parecido, aunque no similar, al
que se puede contemplar en la reserva de la biosfera. Permiten
tender puentes entre practicas pasadas y actuales, valorar y
apropiarse un pedazo del pasado.
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[.0s destacados
de Sophie Gilotte

Un lugar

‘El propio corazon de la reserva
alberga una pieza emnblematica que
le da su mismisirmo nombre, 0 sea el

castillo de Monfragtie, o al-Mofrag”

Una evidencia

‘Elpaso del tiempo y las
Intervenciones humanas, con sus
lotes de destrucciones, expolios Yy

reformas, no siempre han
respetado las construcciones
antiguas, dejando una palida
imagen de lo que fueron en su dia”

Un dato

‘Se desconoce la fecha exacta de
la fundacion de Albalat, pero
sabemos gracias a las fuentes
drabes que ya existia a mediados
del siglo X durante la epoca del
Califato de Cordoba.”
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Escritor
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HUMANIDAD - PATRIMONIO

ElMonfrasue
nesperado

Viaje artistico y monumental
por los pueblos de la reserva de la biosfera

Cada dia subo a La Montana de Caceres, no es un monte demasiado elevado,
pero si es un mirador magnifico que permite contemplar media provincia de
Caceres. Al descender, cada dia, distingo al norte, a lo lejos, una sierra no
muy alta, pero con unas manchas blancas tentadoras. La sierra recibe varios
nombres: de Mirabel, de Santa Cataling, de la Herrera... Y las manchas
blancas también reciben nombres diversos: Casas de Millan, Serradilla y, en
la cara norte de la serrania, Mirabel. Mas allg, los otros pueblos de
Monfragie, agrupados en torno a iglesias formidables, cada uno con su joya
singular: un Cristo gético, un palacio con historia, un artesonado mudéjar...

Bajamos de La Montana, cogemos el coche y nos disponemos a visitar lo
que nos tentaba en lontananza. Autovia de la Plata, Cafiaveral, salimos de la
gran carretera y cogemos una ruta enrevesada que nos acerca, curva tras
curva, hasta el primer pueblo de nuestro viaje por Monfragle, buscando,
ademas de la naturaleza y los mil encantos de la comarca, la belleza
monumental. Para ello, hemos seleccionado una antologia de lugares que
empieza en Casas de Millan, al poco de abandonar la autovia.

Dejamos el coche en la amplia plaza de Espana, junto al ayuntamiento, y
vamos dando un paseo en busca de la iglesia de San Nicolas de Bari. Al
contrario que en la mayoria de las poblaciones, el templo parroquial de
Casas no estd en el centro, sino en un extremo. Pero el paseo merece la
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pena porque nos permite disfrutar de la sencillez gbtica con
cabecera barroca de la iglesia. Entramos y nos envuelve la belleza
plateresca del retablo mayor, obra pictérica del pintor placentino
Diego Pérez de Cervera, discipulo del gran Luis de Morales.

En Monfragle, la naturaleza imponente y fascinante ha eclipsado el
encanto monumental de los pueblos. Volviendo desde la iglesia de
Casas a coger el coche, nos sorprenden la casa del Marqués de
Siete Iglesias, hoy casa rectoral, y la Casa de la Inquisicion. Y
cuando, unos kilometros mas adelante, lleguemos a Mirabel, el
castillo, baluarte poderoso sobre la Pena del Acero, nos anuncia que
nos acercamos a un pueblo con importancia y prosopopeya, pues
no en balde dio nombre a un marquesado y su iglesia de (a
Asuncidn, esta si en la plaza Mayor, exenta y destacada, nos recibe
presumiendo de sus origenes medievales (siglo XlII), su
transformacién gotico renacentista (XVI) y su culminacién barroca
en los retablos, fundamentalmente el del altar mayor.

Seguimos camino del sol naciente, hacia el este, hacia una de las
perlas monumentales de Monfragtie, hacia el Unico pueblo del
parque que recibe peregrinos que buscan primero arte y devocion y
después naturaleza, no al revés. Serradilla, donde, para ir haciendo
boca, visitaremos la iglesia de la Asuncién (XV-XVI) con su portada
gotica, sus tres naves con techo de madera y una imagen
policromada de la Asuncién fechada en 1749 y obra de Luis
Salvador Carmona.

Pero la joya monumental de Serradilla y de Monfragle es la talla del
Cristo de la Victoria, obra del escultor madrilenio Domingo de Rioja,
realizada entre 1630y 1635, aunque no llega a Serradilla hasta
1641. Patético y elegante JesUs, que parece mirar y hablar a quien
lo admira, de pie, abrazado a la cruz, belleza inquietante,
experiencia Unica.

Y alrededor, guardando el tesoro, un cofre magnifico: el monasterio
de las monjas agustinas recoletas, barroco clasicista, levantado
entre 1672 y 1675, una sola nave, tres retablos churriguerescos con
magnificas imagenes barrocas y en el retablo mayor, de cascarén, la
talla del Cristo. Hay que pasar un rato en el interior de este templo,
orando, admirando, reflexionando o haciendo mindfulness, cada
uno que trabaje con su espiritu como le plazca. El resultado serd
siempre el mismo: armonia reconfortante y trance delicioso
provocado por la belleza.

Nos alejamos de Serradilla antes de que nos atolondre algin
sindrome, ya sea de Stendhal, ya sea de gula provocado por sus
riquisimas perrunillas, ya sea filologico inducido por el encanto del
habla serradillana. Vamos hacia el norte, buscando el pueblo mas
septentrional del parque de Monfragie. También es el mas poblado.

Lo distinguimos en lo alto, en la ladera sur de una suave colina,
Malpartida de Plasencia, el pueblo de los chinatos porque a
pedradas o chinas defendieron a su San Juan Bautista cuando los
placentinos llegaron a quitarselo, bueno, para ser mas exactos, a
recuperar lo que antes les habian quitado los de Malpartida.

Los chinatos deben seguir alerta porque tienen mucha imagen y
mucho arte que defender. Fundamentalmente, su iglesia parroquial
de San Juan Bautista, poderoso templo del siglo XVI, estrella de la
arquitectura religiosa extremena del 1500: amplia iglesia, bien
iluminada, con estupendas portadas renacentistas y bévedas de
cruceria que justifican la torticolis. Antes de que sobrevenga el
espasmo doloroso, descendamos la mirada, que no la admiracion,
hacia el retablo mayor de los vallisoletanos Castafio y Basoco,
realizado hacia 1622.
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La siguiente etapa de nuestro viaje monumental por Monfragle
nos regala la comodidad de la autovia. Por la que une Coria y
Plasencia con Navalmoral circulamos hasta que un indicador nos
avisa de la siguiente parada: Casatejada. Por aqui pasaron reyes
como Fernando el Catélico y Felipe V, caudillos como Francoy
hasta reyes sin corona como don Juan de Borbon, que en el
cercano palacio de las Cabezas pact6 con el dictador la
restauracion de la monarquia en Espana.

Lo malo es que también acertaron a pasar por el pueblo los
franceses durante la Guerra de la Independencia. Y lo
destruyeron. Quizas por eso abunden las construcciones
modernas. Sin embargo, se conserva una joya sencilla como la
ermita de la Soledady, a un paso, en plena plaza Mayor, una
sefora joya: la iglesia de San Pedro Ad Vincula, construccion
gotica de finales del XV, principios del XVI. Es una iglesia
poderosa, formidable, espectacular por sus refuerzos de sillares,
sus muros de mamposteria, su torre estilizada junto a la torre del
campanario y su retablo barroco con el "San Pedro liberado por
un angel" de Ribera.

Esta iglesia de Casatejada y el convento del Cristo de Serradilla
son Bienes de Interés Cultural, perlas seferas de una comarca
donde la fuerza del paisaje se acompasa con la belleza del arte.
Simbiosis perfecta, admiraciones sucesivas, gracia sobre gracia,
encanto doble, motivos complementarios para descubrir pueblo
a pueblo, joya a joya, el esplendor reluciente de Monfragie y de
sus pueblos.

El siguiente: Saucedilla. Camino del sur, unos pocos kildmetros
desde Casatejada y de nuevo la sorpresa inesperada de un
pueblecito en la llanura, en la cola del embalse de Arrocampo,
cuya iglesia renacentista de San Juan Bautista fue declarada Bien
de Interés Cultural en 1993. Esos galardones no se regalan y son
un certificado de que la visita merece la pena. Veamos cual es el
atractivo primoroso de esta iglesia: es un templo de una sola
nave dividida en tres tramos por arcos de medio puntoy
presbiterio ochavado. Estas definiciones tan técnicas de los
monumentos acaban espantando al no versado. Conviene,
quizas, explicar las sensaciones que provocan las dos portadas
de acceso, la torre parroquial adosada a la cabecera, el retablo
mayor de tres cuerpos con tablas que representan escenas de
Jesus, con la imagen de San Juan y el remate de un Calvario
incompleto. Estupefaccién, emocién, mirada absorta y esa
agradable sensacion de haber entrado en la iglesia de Saucedilla
con escepticismo, casi con pereza y salir embaucado,
anonadado, satisfecho...

eee Humanidad ~Patrimonio ~ JR. Alonso de la Torre

La belleza es como una droga que poco a poco nos va provocando
chutes de adrenalina y de endorfinas en este viaje por los pueblos
de Monfragle. Adictos a la perfeccién, ya es imposible detenerse
y, tras un rodeo por la autovia, visitamos Serrejon. Alli, entre los
paisajes sosegados de la dehesa y la suavidad del monte bajo, se
levanta el pueblo y en un lateral del casco urbano, la iglesia de
San Ildefonso.

Se edifico este templo a mediados del siglo XVIy fue el obispo de
Plasencia, Gutierre de Vargas y Carvajal, su impulsor. Por ello, el
escudo del prelado estd tallado en varios lugares de la iglesia. El
edificio es de una sola nave y boveda de cruceria. En el altar, un
retablo barroco con imagenes de categoria y un relicario
conteniendo interesantes pinturas.

Todos los pueblos de Monfragiie que hemos visitado hasta ahora
estaban situados al norte del Tajo. Vamos a cruzar el rio y a rematar
el viaje con tres enclaves singulares. Se localizan al sur del rio que
vertebra el parque nacional. Son territorios de la antigua Campana
de Albalat, que, entre los siglos XIV y XIX, fue la primera
mancomunidad de municipios de Extremadura.

A la Campana de Albalat pertenecia Romangordo. Este pueblo
parece disefiado a conciencia por un urbanista rural de postin.
Antiguos corralones se han convertido en una especie de museo al
aire libre de arquitectura tradicional, fachadas sin gracia de ayer son
hoy murales que reproducen escenas de la vida y la historia del
pueblo (los animales, los mayores, los emigrantes). En la plaza
Mayor, hay esculturas muy bonitas alusivas a juegos infantiles y por
aquiy por alla surgen los merenderos, el ecomuseo del tio Cascoles,
el aula de la naturaleza, un centro de interpretacién de los olores,
una granja escuela, el asilo, el centro de dependencia... Y la iglesia.

Eltermplo dedicado a Santa
Catalina es la piedra preciosa
monurmental de Rormangordol..J
Eneélencontraras uno delos
artesonados mudejares mas
bellos de Extrernadura
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Este templo parroquial dedicado a Santa Catalina es la piedra
preciosa monumental de Romangordo. La construccion es sencilla:
edificio de una sola nave dividida en cuatro tramos por arcos de
medio punto y presbiterio ochavado, todo del siglo XVI. Pero si
miras al cielo, jay si miras al cielo! En ese caso, te encontraras con
uno de los artesonados mudéjares mas bellos de Extremadura. Las
cubiertas de madera techan tanto los cuatro tramos de la nave
como el presbiterio. Destaca la mas cercana a la cabecera del
templo por su meritoria decoracién en forma de lazo.

A un paso de Romangordo, Higuera de Albalat nos entretiene con su
centro de interpretacion de las abejas y de la miel. Al salir de é|,
distinguimos en Lo alto del pueblo, al final del casco urbano y junto
al ayuntamiento, la iglesia parroquial. Es un edificio pequefio y
sencillo, pero de bella factura. Estd dedicado a San Sebastiany se
levanto entre los siglos XVI'y XVII. En el interior del templo, una
imagen destaca sobremanera. Se trata de un Cristo crucificado,
policromado y de estilo gotico.

Regresamos a la autovia que une Lisboa con Madrid para seguir
circulando al sur del Tajo. Buscamos nuestra Ultima etapa en este
sorprendente recorrido por las inesperadas joyas escultoricas y
monumentales de la reserva de la biosfera de Monfragie. Nos
vamos a detener en Jaraicejo. Este pueblo, cuando pasaba por él la
carretera Nacional V, era parada y fonda, lo que permitia admirar su
formidable casco histérico. Como era sefiorio del obispado
placentino desde el siglo Xl y lugar de veraneo episcopal, el
pueblo fue agraciado con singulares construcciones.

La plaza de Jaraicejo es magnifica con la iglesia y el palacio
episcopal componiendo un conjunto antolégico. La iglesia de la
Asuncién es de notables proporciones y fue construida en
mamposteria de pizarra por el cantero trujillano Sancho de Cabrera.
En elinterior, una gran nave con sendas capillas laterales. En lo alto,
bdévedas de cruceria impresionantes y en las portadas,
Renacimiento a raudales. Una curiosidad: en la iglesia, hay una
puerta tapiada, en sefal de respeto, desde 1504, cuando el féretro
de Isabel la Catélica fue acogido una noche en la iglesia y sali6 de
ella por esa puerta camino de Granada.

Desde lo alto de Jaraicejo, volvemos a detenernos a contemplar la
serrania, imaginamos el Tajo tras los picos de las Corchuelas, el
Espejo y los Piatones y distinguimos al pie de las sierras de Mirabel
y Santa Catalina las manchas blancas de Casas de Millany
Serradilla. Monfragle y sus pueblos, tan sencillos, tan humildes, tan
callados, cediendo protagonismo a la naturaleza para
complementarla, brillando con la plenitud de la sorpresa, con el
asombro de lo inesperado.
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Los destacados
de JR. Alonsode la Torre

Una curiosidad

En laiglesia de Jaraicejo hay
una puerta tapiada, en serial
de respeto, desde 1504,
cuando el feretro de Isabel la
Catolica fue acogido una
noche en la iglesia y salio de
ella por esa puerta camino
de Granada.

Dos monumentos

La iglesia de Casatejada y el
convento del Cristo de
Serradilla son Bienes de
Interés Cultural perlas serie-
ras de una comarca donde la
fuerza del paisaje se acompa-
sa con la belleza del arte.

La frase

En Monfragtie, la naturaleza
iImponente Yy fascinante ha
eclipsado el encanto
monumental de los pueblos.
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Naturalista y Pte. Asoc. Concejo de la Mesta
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HUMANIDAD - TRASHUMANCIA

L.a nerencia de
a lrashuimancia

A finales de los afos sesenta del siglo pasado comencé yo a recorrer las
sierras, dehesas y riberos de la actual reserva de la biosfera de Monfragle,
estudiando las principales especies amenazadas que habian encontrado un
refugio excepcional en estos parajes bravios. Eran tiempos de gran actividad
agricola y ganadera en el entorno de todos los pueblos y cortijos, con muy
pocos vehiculos de motor circulando todavia por aquellas carreteras sin
asfaltar aun, los paisanos dirigiéndose a sus labores en caballerias, labrando
y trillando con las yuntas, segando con hoz en mano y las mujeres bordando
a la puerta de sus casas en los ratos libres. En muchos cerros habia aun
pequenos poblados de chozos, con familias de cabreros que con el tiempo
fueron mis mejores informantes sobre la fauna local.

Cuando principiaba el verano era habitual asistir al paso de grandes
rebafios de ovejas merinas, de manadas de vacas negras avilefias o de
pastorias de cabras veratas por las cafiadas. Un concierto melodioso de
cencerros y campanillos, de silbidos y voces de animo de los pastores 'y
vaqueros anunciaba la proximidad de las ganaderias, seguidas por los
burros o las yeguas de carga con sus serones vy alforjas cubiertas con
mantas multicolores. Los que atravesaban Torrejon el Rubio se dirigian
hacia el norte por el arroyo Do la Viy la sierra de las Corchuelas para
cruzar el rio Tajo por el puente del Cardenal. Pernoctaban generalmente en
el descansadero de Lugar Nuevo, junto a la aldea de Villarreal de San
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Carlos, habitada por la senora Marijuana, ventera que atendia a
los pastores con algun guiso de patatas, el guarda sefor Inocencio
con su familia y el tio Diego, que invitaba a peces fritos o
escabechados en ocasiones sefaladas.

Tras cruzar el puerto de la Serrana, los rebafios de ovejas
embarcaban en el ferrocarril de Palazuelo Empalme con destino a
las montafas de Zamora, Ledn o Soria pero las vacas y las cabras
continuaban andando hacia el valle del Jerte o las cumbres del
Barco de Avila y de la sierra de Gredos. Otras ganaderias se dirigian
hacia el este, procedentes de las dehesas de Caceres y Trujillo.
Sesteaban junto al rio Almonte, en las proximidades de Jaraicejo,
remontando luego el puerto de Miravete para cruzar el Tajo en
espectaculares hileras por el puente de Almaraz y continuar por
Saucedilla y Navalmoral hacia el puerto del Pico, en la abulense
sierra de Gredos.

Aunque en aquellas fechas de principios del verano yo andaba

siempre muy atareado controlando el mayor nimero posible de
nidos para anillar sus pollos antes de que fueran volanderos, no
podia dejar de admirar el trabajo de los pastores trashumantes.

Antes del alba les encontraba ya en marcha para evitar los calores
del mediodia, organizados perfectamente en cuadrillas para
controlar en todo momento sus ganados sin aparente esfuerzo, aun
cuando en ocasiones debian atravesar grandes espesuras de jarales,
escobas o madroneras que ocultaban totalmente a hombres y
animales. Por todo ello, cuando a partir de 1984 asumi
responsabilidades en la gestion del Medio Ambiente de
Extremadura, una de mis prioridades fue encargar a un equipo
especializado la redaccion de un informe sobre la situacion de las
vias pecuarias en los siete términos municipales del parque de
Monfragie, para su mejora y sefalizacion. En el descansadero de
Villarreal de San Carlos se restauraron los antiguos chozos para
facilitar refugio a los pastores, creando servicios sanitarios, duchas y
lavaderos para su aseo, y se disefaron carteles para las carreteras
de la comarca advirtiendo a los conductores de vehiculos de la
prioridad de paso de los ganados.

Sin embargo, uno de los problemas ambientales mas acuciantes de
Extremadura era la falta de regeneracion de sus magnificas dehesas
de encinas, sin explicacion aparente. s Qué maldicion habia caido

sobre nuestros campos para que la mayoria de las encinas tuvieran



mas de un siglo de edad? Pasé tiempo dandole vueltas a este
asunto hasta encontrar una explicacion logica: hacia casi cien afios,
en 1896, que se habian inaugurado los Ultimos tramos del
ferrocarril Mérida-Astorga, con ramales desde Malpartida de
Plasencia hacia Madrid y Cuenca, o desde Salamanca hacia Burgos y
Soria. Con ello habian quedado comunicadas por tren las principales
comarcas de invernada de los rebafos trashumantes de
Extremadura con las zonas de veraneo en las montanas de Castilla y
Ledn, La Rioja, Cuenca o Teruel.

El cobmodo transporte de los ganados en tren, de poco mas de un
dia de duracién entre extremos, sustituy6 rapidamente los largos
viajes de varias semanas caminando por las cafadas. Pero como a
los pastos de montafia no se puede acceder hasta mediados de
junio, cuando la hierba se ha desarrollado suficientemente tras el
prolongado periodo invernal de las cumbres, los ganados
trashumantes tuvieron que retrasar su salida mas de un mes. Y la
permanencia del ganado en las dehesas durante mayo vy junio,
cuando ya se han secado los pastos y el Unico alimento verde
disponible son los renuevos de las encinas, era la explicacién a la
falta de regeneracion del arbolado durante el Gltimo siglo.
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A inales de los anos sesenta el
siglo pasadol.Jera habitual asistir al
paso de grandes rebanios de ovejas
merinas, de rmanadas de vacas
negras avilenas o de pastorias de
cabras veratas por las canadas
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Ante esta evidencia, decidimos recuperar la trashumancia
andando por las cafnadas, practicamente abandonadas durante
las Ultimas décadas. Fundamos para ello en 1992 la Asociaciéon
Concejo de la Mesta, en memoria del batallador gremio de
pastores creado en 1273 por el rey Alfonso X el Sabio, y en
1993 iniciamos ya nuestro primer recorrido trashumante, desde
Alcantara hasta las montafas de Sanabria, en los limites de
Zamora con Orense y Portugal. A través del Fondo Patrimonio
Natural Europeo logramos la concesion del primer proyecto LIFE
de la Comisién Europeay el ganadero D. Cesareo Rey colabor6
decisivamente poniéndose al frente de su mejor rebafio de
2.600 ovejas merinas.

En contra de la opinidn de los especialistas, que consideraban
ya imposible trashumar a larga distancia con grandes rebanos,
recorrimos unos 1.000 kilémetros por las cafiadas Burgalesa, de
la Plata y Leonesa Occidental sin mayores problemas y entre el
entusiasmo de la poblacion local, especialmente de las
personas mayores que asistian al paso del rebano con lagrimas
en los ojos. El regreso aquel otorio atravesando capitales como
Zamora y Salamanca, y el parque de Monfragle, acompafiados
todo el tiempo por un equipo del programa Linea 900 de
Television Espafiola, fue fundamental para promocionar la
trashumancia en toda Espafa y darle un impulso definitivo a la
tramitacion de la Ley de Vias Pecuarias, aprobada
definitivamente por la Cortes Generales el 23 de marzo de
1995. En el marco de aquel proyecto LIFE creamos el Centro de
la Dehesa en Torrejon el Rubio y se adquiri6 la finca del Baldio
en Talavan, una referencia fundamental para la educacién
ambiental y las labores de investigacion y la conservacion de
razas autoctonas en toda la comarca.

Desde entonces hemos recorrido mas de 98.000 kilobmetros de
cafadas, cordeles y veredas colaborando con mas de
cincuenta familias ganaderas, pastoreando con 360.000 vacas,
ovejas, cabras y caballerias casi 500.000 hectareas de vias
pecuarias. En la primavera de 2004 un equipo de la
Universidad Autonoma de Madrid formado por D. Juan Malo y
D. Pablo Manzano acompané a uno de nuestros rebafios desde
Malpartida de Plasencia hasta Branosera, en las montanas de
Palencia Pudieron comprobar asi que cada 1.000 ovejas
dispersany trasladan diariamente unos 5 millones de semillas
y 3 toneladas de abono a lo largo de las cafiadas. Esto
demostré cientificamente por primera vez en el mundo la
enorme importancia ecolégica de la trashumancia para
garantizar la conectividad entre los espacios naturales
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protegidos, como en este caso los parques nacionales de
Monfragle y Picos de Europa, asi como para la conservacion de
tantas especies amenazadas por el cambio climatico, la lucha
contra la erosion y los incendios forestales.

La reserva de la biosfera de Monfragie ha continuado siendo
durante todo este cuarto de siglo el centro principal de actividades
de nuestro proyecto trashumante, manteniendo la relacién con los
ganaderos y pastores que tanto contribuyeron en sus origenes al
desarrollo de este proyecto. Todavia en noviembre de 2017 hemos
recorrido con un rebano de 1.700 ovejas merinas y cabras retintas
el cordel desde Navalmoral de la Mata hasta Plasencia, pasando por
Casatejada, Serrejon, Toril y Malpartida, camino de Zarza de
Granadilla. La Junta de Extremadura ha sido pionera durante estos
anos a nivel nacional en el deslinde y amojonamiento de las vias
pecuarias, en la creacién de refugios para los pastores 'y
abrevaderos para el ganado, asi como con la promulgacién del
Decreto 206/2016, pionero a nivel nacional para subvencionar a
los ganaderos que recuperen la trashumancia andando por las
canadas. La reciente declaracion en abril 2017 por el Consejo de
Ministros de la trashumancia como Patrimonio Cultural Inmaterial
es también una aportacién muy positiva en este sentido.

Lareservade la biosfera
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La Ley 3/95 de Vias Pecuarias establece que éstas podran ser
destinadas a usos compatibles y complementarios del transito
ganadero, inspirandose en el desarrollo sostenible y el respeto al
medio ambiente, al paisaje y al patrimonio natural y cultural. En su
articulo 17.1 considera usos complementarios el paseo, la practica
del senderismo, la cabalgada y otras formas de desplazamiento
deportivo sobre vehiculos no motorizados, siempre que respeten la
prioridad del transito ganadero. Extremadura tiene en este sentido
una gran oportunidad para fomentar un turismo educativo y
cultural de alta calidad aprovechando su extraordinaria red de vias
pecuarias, con mas de 7.500 kildbmetros de longitud y 18.000
hectareas de superficie, que atraviesan algunos de los parajes mas
valiosos de la region.

Pero mientras que la red de vias pecuarias ha sido mejorada
sustancialmente durante estas Ultimas décadas, no ha ocurrido lo
mismo con la red de establecimientos hoteleros de la reserva de la
biosfera de Monfragle. Magnificos edificios con modernas
instalaciones han quedado ahora abandonados, como en la Playa
de Extremadura junto al rio Tajo, en la Bazagona junto al rio Tiétar,
en las Casas de Miravete, en el cruce de Deleitosa, en Jaraicejo y
tantos otros, al haber quedado marginados del trafico de vehiculos,
desviados ahora por las modernas autopistas. Una prioridad
inmediata para los proximos afios debe ser por tanto evitar la ruina
de este patrimonio construido antes de que sea demasiado tarde,
innovando en un turismo internacional que compagine la
educacion ambiental, el disfrute de la naturaleza y los recorridos
por nuestra excepcional red de vias pecuarias con la generacion de
empleos de calidad en los pueblos, cortijos y establecimientos de
la reserva de la biosfera de Monfragie.
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Jesus Garzon Heydt
(Trashumancia 2017)
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L.OS destacados

de Jesus Garzon

La frase

En contra de la opinion de los
especialistas, que considera-
ban ya imposible trashumar a
larga distancia con grandes
rebanos, recorrimaos unos
1000 kilometros por las
canadas|.]entre el entusias-
mo de la poblacion local,
especialmente de las perso-
nas mayores que asistian al
paso del rebario con lagrimas
en [0S 0jos.

Reconocimientos y logros

La reciente declaracion en
abril de 2017 por el Consejo de
Ministros de la trashumancia
como Patrimonio Cultural
Inmaterial

A traves del Fondo
Patrimonio Natural Europeo
logramos la concesion del
primer proyecto LIFE de la
Comision Europea
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HUMANIDAD - HABLA SERRADILLANA

Llpalral
serraillan

A los pies de la sierra de Santa Catalina, clavada en pizarroso lecho, duerme
su ancestral suefio de encinas y olivos. Un sol perezoso la despierta cada
manana adornandola de azules, verdes y blancos. Por el mar de la dehesa,
que lame el Tajo, viaja la brisa prenada de jara y trinos besando sus calles.

Serradilla (Caceres), enclavada en la reserva de la biosferay en el parque
nacional de Monfragle. Una isla blanca, en el verde océano de la dehesa,
extiende sus encinares centenarios hasta el horizonte. Sus 1.700 moradores
disfrutan el privilegio de un entorno superlativo, de unas condiciones
medioambientales Unicas. Esta poblacion esconde cuatro grandes tesoros: a
iglesia de la Asuncion, el santuario del Santisimo Cristo de la Victoria, la
primavera, un regalo que cada mes de marzo anida en sus campos
sembrandolos de vida, colores y olores, y su habla, esa singularidad que la
distingue en el entorno.

Con el animo de preservar este valioso patrimonio intangible, un grupo de
vecinos promovié el dia del Palral Serraillanu. Esta iniciativa pronto recibid
adhesiones y colaboracion, en el convencimiento de que tal propiedad
debia conservarse, como las especies protegidas en peligro de extincion.
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El habla serraillana recibe influencias del asturleonés, pero se
alimenta de fuentes heterogéneas, diferenciandola claramente y
dotandola de matices solo aqui conocidos.

Los vecinos rescatan de los baules los viejos blusones, sayas y
negros sombreros, una manifestacion estética que nos retrotrae en
el tiempo, que ahonda en las raices, en los solitarios dominios de la
emocion. Pero a la vez un signo de modernidad, si por ello
entendemos la conservacion de todo lo que nos distingue y
enriguece. Se antoja ineludible su conservaciéon para que no
languidezca en los rincones de la memoria, en los yermos campos
del olvido.

El dia que descubri la condiciéon insular de Serradilla, porque se
puede ser isla sin estar rodeado de agua como es el caso, tuve la
completa certeza de haber encontrado la razén por la cual el
tesoro escondido en este paraje, llegd a nuestros dias
inmaculado. Una suerte de magia acompana desde tiempo
inmemorial a los serraillanus.

Alla por el siglo Xll, el rey leonés Alfonso IX, afade a sus muchas
preocupaciones la de repoblar la desguarnecida frontera sur de su
reino, que marcaba el rio Tajo, con gentes de la montana
asturleonesa, que, ademas de defender ese flanco vulnerable,
desparramaron por estas tierras su particular manera de hablar. Y en
este rincon privilegiado de Extremadura esa magia surco los siglos
hasta nuestros dias convirtiéndose en un verdadero tesoro. Un
tesoro intangible, una singularidad propiciada por ese caracter de
isla de la villa. La sierra de Santa Catalina al norte y el rio Tajo al sur,
oficiaron de escollos naturales, una frontera impermeable a
influencias externas, que conservo hasta nuestros dias usos 'y
costumbres, maneras de hacer, que a su vez, preservaban el
entorno, por su racionalidad y el respeto a esa tierra que
proporcionaba el sustento a sus habitantes. Antes de que se
inventase la expresion “desarrollo sostenible”, los serraillanus
llevaban practicandolo varios siglos, y sin saberlo, estaban
contribuyendo a dar forma a uno de los espacios naturales mas
puros de Europa, v, a la vez, custodiando y siendo depositarios de
una singular forma de hablar, que sin duda alguna es uno de los
atributos mas interesantes del pueblo, y un activo cultural para toda
la comunidad, del que nos debemos sentir muy orgullosos.

Caminar por las calles de Serradilla y departir con sus vecinos, de
natural abiertos siempre a la chalra, es un sano ejercicio de
acercamiento a nuestras raices, un reconfortante reencuentro con
las bellas expresiones lugarefias que tantas veces oimos a nuestros
abuelos. Evocadora y agradable sensacion, que en la mayoria de los
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pueblos de la provincia cacerena, han ido perdiendo su esencia,
pero aqui, afortunadamente, ha encontrado el ancla y acomodo
necesarios para trasladar a las venideras generaciones todo el
esplendor de unas palabras, que anidan en el corazén de nuestra
tierra y nuestras gentes y han ido dando nombre a todas las cosas
de una forma graciosa y particular, con una especial musicalidad
que aun las hace mas hermosas.

Alojado en el imaginario colectivo, ha llegado hasta nuestros dias,
cierto complejo de malhablados. Esa percepcidn equivoca, ha
tornado en una toma de conciencia, puesta en valor, y
consideracion de bien cultural de primera magnitud. En los dltimos
anos, para regocijo de los que la defendemos a capa y espada, se ha
convertido en un verdadero orgullo, en una sefia de identidad digna
de ser defendida y conservada.

En los Ultimos tiempos el habla serraillana ha sido objeto de una
especial atencion por parte del pueblo, y se han llevado a cabo
multiples proyectos tendentes a dinamizarla y darle visibilidad en el
exterior, conscientes del potencial de tal singularidad y gracias en
gran medida al buen hacer de la Asociacién el Duendi. Un primer
paso, muy importante, fue institucionalizar un dia para rendir tributo
al palral. De este modo cada afio se celebra una fiesta para

En los ultimos tiempos el habla
serraillana ha sido objeto de una
especial atencion por parte del
pueblo, y se han llevado a cabo
multiples proyectos tendentes a
dinamizarla y darle visibilidad en el
exterior, conscientes del potencial
de tal singularidad y gracias en gran
medida al buen hacer de la
Asoclacion el Duendi”
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ensalzarla. Los vecinos se visten con atuendos tradicionales,
congregandose en la plaza del pueblo para hacer un pasacalles,
abundan las conversaciones en serraillanu, no faltan las charangas y
el baile. Se termina la fiesta en a plaza de San Antonio con el
tradicional cucharru, la merendera de corcha, conteniendo la
viandas que tradicionalmente se llevaban a las labores del campo,
“un peazu e quesu, unus torresnus, un poquinu choridu y algu e pan”,
son compartidos en armonia por los participantes, mientras en el
aire, flotan hermosos didlogos en la lengua vernacula, dandole
cumplido homenaje y realce. No faltan los debates con ilustres
invitados en la casa de cultura, que animan a proseguir con la labor
de conservacion y aportan propuestas para llevarla a cabo. De una
de estas surgi6 una accion que se viene desarrollando, y que
consiste en fijar palabras serraillanas en las fachadas de las casas,
con una tipografia clasica, y fabricadas en hierro. Pueden disfrutarse
paseando por las calles de la localidad, conformando una
interesante ruta turistica. Cada vecino elige la suya, que resalta
sobre el blanco encalado de las paredes y perpetda esa evocacion.
Asi nos topamos con expresiones como odena, pairera, singilisonis,
andacapairi, ajilal... términos que no dejan indiferente al visitante, e
invitan a interrogar sobre su significado. Del mismo modo que las
casas visten orgullosas con letras metalicas, los comercios y tiendas
de la localidad, ofertan sus productos con textos serraillanus, y las
inscripciones en los monumentos e hitos, siguen el mismo
criterio.En el museo de Serradilla, podemos encontrar una sala
dedicada al habla. Con todo ello, se da cumplida cuenta de la
importancia que el sostenimiento y preservacion del palral, tiene
como baluarte cultural y propuesta de atraccion turistica.

Serradilla es pueblo inquieto, lo ha sido a lo largo de su historia.
Cuna de ilustres personajes, como Agustin Sanchez, que desde este
pequeno rincon de la geografia extremenia, difundio el "método
Rayas”, instrumento pedagogico, que tuvo su reconocimiento Real y
sirvié de vehiculo alfabetizador en todo el pais y en gran parte de
Sudamérica, llegando a editar mas de sesenta millones de
ejemplares. Algin dia se le dard el cumplido reconocimiento que
merece. Esa inquietud nace de un entorno magico y propicio para la
ensonacion, campo abonado a la imaginacion, que ha llevado a
escritores y poetas, a contar sus peripecias, a narrar las pequenas y
grandes historias del lugar, y lo han hecho en serraillanu. Ejemplo
de esto es El Migajon, revista mensual, con mas de veinticinco afios
de recorrido, cronica oficial, abierta a la participacion de los vecinos,
donde son frecuentes los articulos en la lengua local.

Este tesoro cultural ha sido objeto de atencién audiovisual, y desde
dentro del propio pueblo, se han acometido varios proyectos que
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Libro con una extensa
recopilacién de serradillanos
ilustres, junto con imagenesy
textos del pasado de la villa.

José Maria Real Anton
Profesor e investigador
del habla de Serradilla

Fragmento del poema “La ilusion de un
serradillano”, de Gonzalo Alonso Sanchez.
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Comu el agua, corri libri

el lenguahide mi tierra,

y moh embruha al oilli
polque con su acentu lleba
algu que moh llega al alma;
algu que a mussica suena
y atontedi loh sentiuh

con la gracia de su herga.
[.]

Essiserraillanu puru,

el que menserio miagtiela
cuandu era ninu, y le quieru...
igual que la quissi a ella.
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han llevado a la pantalla trabajos documentales como Alma de
encina o Palabras de cristal, cuyo objetivo no era otro que mostrar la
fragilidad de un habla en franco proceso de deterioro, y de paso,
dar a conocer mas allad de las fronteras del pueblo, la belleza de
este activo. Pero con todo, es el largometraje, Territoriu de
Bandolerus, la piedra angular que puso en el mapa a Serradilla,
como depositaria de un habla digna de ser conocida y cuidada. Una
pelicula con la implicacion total de la localidad, realizada en base a
un espiritu solidario, que manifestaba la voluntad de contar una
historia propia y hacerlo sin complejos en su lengua vernacula. El
serraillanu se pase6 con Territoriu por todo el pais, recibié premios y
reconocimientos, y lo mas importante, fue considerada herramienta
pedagogica. A partir de aqui, son incontables las veces que los
medios de comunicacion se hacen eco y sitdan a Serradilla como
referente. Esa voluntad de conservacion, ese apego a su cultura,
hacen que un pueblo, utilice todos los medios a su alcance para
llevarla a cabo, cualquier férmula es buenay valida para conseguir
el fin, y este es un ejemplo a seguir.

Ante el continuo proceso de colonizacion linglistica que sufre el
castellano, algunos lo llaman evolucidn, observamos la desaparicion
de bellas palabras que son fagocitadas por términos imperantes en
un mundo global. Se tiende a homogeneizar la comunicacion en
beneficio del inglés, y que relega al olvido nuestro rico patrimonio
verbal y escrito. Por todo esto es un balsamico ejercicio, un manjar
para el oido, degustar un habla no contaminada, inalterable desde
tiempo inmemorial, que forma parte consustancial de la poblacion
que la contiene, sena de identidad y esencia de su cultura, y objeto
de proteccién y custodia para legar a nuestros descendientes y
generaciones venideras como un verdadero tesoro.

“lerritoriu de Bandolerus, la
pledra angular que puso en el
mapa a Serradilla, como
depositaria de un habla digna
de ser conocida y cuidada”

-169-



Asi lo han entendido en Serradilla, por fortuna, y gracias a ello, el
habla sobrevive, para beneficio de todos. Esta riqueza, seguira
siendo protagonista en las calles, en las conversaciones de los
bares, en las reuniones familiares, y seguira luciendo con orgullo
en las fachadas de nuestras casas. Pero al igual que el castellano,
el palral es sensible a ese virus, a esa corriente globalizadora
que contamina desde todos los dngulos nuestras lenguas. La
amenaza viene desde nosotros mismos, somos permeables a los
anglicismos y otras expresiones, caemos con facilidad en la
trampa de considerar mas chic, decir Check-out, que salida, lunch,
que aperitivo, y el filtro que deberia preservar la integridad
dialéctica que son los medios de comunicacién son en muchos
casos propagadores de malas practicas; no predican con el
ejemplo siendo el propio ejemplo de lo que no se debe predicar.
De modo que el futuro del habla no estd garantizado, y nuestras
sefias de identidad, amenazadas.

Atardecer de arboles perfilados en lienzo naranja, una dulce
brisa juega entre las encinas cargada de fragancias y sonidos, un
profundo latir de siglos vive en las entrafas del pueblo. El
narcotico compas de la noche sume a Serradilla en los blancos
parajes del suefio, en el descenso espiral del descanso. En el
aire oscuro vuelan hermosas palabras de esperanza.

o de la Victon al
adilla)

Aun flotais en penumbras intentando engafar al olvido.
Viajasteis a través de los siglos pasando de boca en boca,
destellaban en los aires dulzones del tiempo vuestras poéticas
formas, danzarines brillos manando a raudales en un abecedario
herido de enigmas, vestimos vuestras letras arraigadas en el
hondo corazén de las gentes, paladeamos una por una, y hasta
mil vedis, la miel de las palabras, “jechas de jierru”. EL 6xido de los
anos, pinté de jerrumbri vuestras entraias, y ahora flotais en
penumbras acunadas por recuerdos, intentando sobrevivir a
unos tiempos anestesiados de olvido, y a la tempestad que
amenaza con quebrar el fragil corazén de nuestras hablas, el
delicado latido de estas palabras de cristal.

EL Tesord de Serradilla
~enelC erpret®®on
pHiicliggewHombre e
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L.OS destacados

de Néstor del Barco

Reconocimientos

‘Elserraillanu se paseo con
Territoriu por todo el pais, recibio
premios Yy reconocimientos, y lo
mads importante, fue considerada
herramienta pedagogica.”

Un dato

Antes de que se inventase la
expresion ‘desarrollo sostenible’,
los serraillanus llevaban practi-
candolo varios siglos, Yy sin saber-
lo, estaban contribuyendo a dar
forma a uno de los espacios
naturales mas puros de Europa, U,
a la vez, custodiando y siendo
depositarios de una singular
forma de habla”

Una fiesta

‘Un primer paso, muy importan-
te, fue institucionalizar un dia
para rendir tributo al palral. De
este modo cada ario se celebra
una fiesta para ensalzarla. Los
vecinos se visten con atuendos
tradicionales, congregdandose en

la plaza del pueblo”
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HUMANIDAD - GASTRONOMIA

UNertos
aereserva

Muchos otros, con mas talento por cierto, han dignificado antes que yo este
magnifico enclave dotado de recursos naturales y culturales Unicos que es la
reserva de la biosfera de Monfragiie, origen ademas de una genial
gastronomia cargada de identidad y poco o nada intoxicada de influencias
foraneas, salvo si entendemos por estas aquellas que durante siglos
intercambiaron los trashumantes que desde el norte o el sur cruzaron estas
tierras con sus rebafios y sus propias maneras de entender el comer.

Sin embargo quizas la gastronomia no haya sido una de las virtudes mas
promocionadas de este territorio, puede que precisamente por esta férrea'y
secular identidad, o puede que otros atractivos mas espectaculares del
mismo, de todos conocidos, hayan centrado mucho mas el foco de atencién;
o también, tal vez, que su sencillez y accesibilidad hagan que teniéndola tan
a mano, seamos los locales los primeros en no caer muchas veces en la
cuenta de su gran riqueza, basada en unos alimentos de auténtica reserva
que tanto por su situacién geografica como por la cultura de sus habitantes
se han aclimatado a las circunstancias de un entorno cuyas caracteristicas
son de por si identificables aqui como en casi ningn otro sitio del mundo; la
esencia misma del bosque y el matorral mediterraneo.
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Sea como fuere, para poner en valor algo mas si cabe las bondades
gastronémicas de esta tierra, que en eso estamos, me he propuesto
realizar un pequeno itinerario -no lineal por cierto, ni en espacio ni
en tiempo- que me permita compartir algunas recetas propias de la
zona relaciondndolas con sus materias primas y su ambiente, un
“coupage” entre entorno y sentidos, fusionados para conseguir el
maridaje idéneo.

Este viaje comienza partiendo desde Caceres hacia Torrején el
Rubio, un recorrido en el que ya nos encontramos un pequeno
adelanto de los paisajes que nos aguardan en el mirador de los
riberos de Monroy, sobre las aguas del rio Almonte. M3s alla se
abren ante nosotros grandes extensiones de olivos y, poco a poco,
la dehesa de encinas va conquistando el espacio conformando el
paisaje que marcara la practica totalidad de nuestro recorrido; un
paisaje en el que el ganado, fundamentalmente vacuno aqui, va
apareciendo progresivamente hasta convertirse en parte connatural
del mismo, anticipandonos la gran calidad de los subproductos de
esta especie en toda el drea geografica de la reserva de la biosfera
de Monfragiie. Y gracias a proyectos de gran valor ecolégico, pero
también etnografico y diria que incluso econdémico, como los

/'\ -

Queso de cabra con pimento
- ;

desarrollados en las fincas de los Baldios en Talavan, muy cerca de
nuestro recorrido ahora, o en la de Haza de la Concepcidn, en
Malpartida de Plasencia, destinados a rescatar, visibilizar y reinsertar
razas de ganado autéctonas como la vaca blanca cacerefia o la
avilefa negra ibérica, podemos mirar al futuro esperanzados
confiando en que este paisaje, antropico pero milenario, tiene
asegurada su permanencia.

Volviendo a nuestro periplo, ya en Torrejon el Rubio y sus
alrededores encontraremos una nutrida oferta de locales en los que
contrastar la calidad de estas carnes criadas en sus dehesas
probando un buen lomo de ternera, o deleitarnos con platos
estacionales de maxima calidad como los hechos a base de la
abundante carne de caza de la zona, echandonos al coleto un
estofado de venao; o saborear unas setas de cardo salteadas o unos
niscalos si estamos en otofio y si es primavera un revuelto de
criadillas de tierra y esparragos trigueros.

Mas alla de Torrejon el Rubio se extiendo el territorio del parque
nacional de Monfraglie, cuya puerta natural es el impresionante
Salto del Gitano, dominado de un lado por Pefa Falcon y la legion

Aceite de oliva
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L‘/ [COrrarerrios Ura rutlridd ojertd (/( Monfragie; es un buen lugar para deleitar la vista y si estamos a
media mafana, o a media tarde, saciar en ese tiempo de
observacién nuestro apetito si hemos tenido antes la prudencia de

locales en el que contrastar la calidac
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encuentran estos animales en este entorno, como bien saben
aprovechar artesanalmente por Malpartida de Plasencia, Serrejon o
Deleitosa, por ejemplo.
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eSPArNradLsos f FIEUECTOS entonces por un modelo de supervivencia que ya no esta presente,
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y elaboraciones como los pajaritos fritos, las ranas y los peces
que se criaban en las riberas, fritos o0 en mojo, van quedando
atras entre otras cosas porque ese nuevo modelo se sintetiza en
la proteccion de la biodiversidad, de la que Monfragle es
santuario. Pero ese ingenio gastrondmico heredado de
generaciones que agudizaban su creatividad para el
aprovechamiento de los productos que tenian a su disposicion,
como en el caso de la cabra que cuando ya no era rentable en la
obtencién de basicos o subproductos, se sacrificaba y se tomaba
en diversas elaboraciones como el cocido de legumbres en los
alrededores de Deleitosa o la caldereta de Mirabel, hoy en dia
mas habitualmente elaborada con cordero, no debe perderse. Y
asi, tenemos la obligacion de no olvidarnos de reivindicar
elaboraciones tradicionales obtenidas de tan arraigado animal
como la chanfaina, extendida por toda nuestra geografia pero
con gran importancia en esta zona.

Siguiendo con nuestro viaje, en el centro del parque nacional de
Monfragle nos topamos con Villarreal de San Carlos, una
pequena pedania de Serradilla, probablemente salvada de la
desaparicion por la proteccidon de este entorno, donde podremos
disfrutar de una interesante oferta gastronémica. Y hablando de
Serradilla, es precisamente alli donde todavia hoy en dia
encontramos una fabrica de harinas tradicional y totalmente
familiar: probablemente por este motivo podemos descubrir en
esta localidad panes de una calidad extraordinaria o multitud de
dulces tipicos, extendidos también por todo el entorno, como las
floretas, las roscas, las puches o el pote, hecho a partir de
patatas y harina.

Y ya que anteriormente he mencionado el pan, que
afortunadamente hoy en dia esta recuperando el papel relevante
en la mesa diaria que nunca debi6 perdery para cuya
produccién es imprescindible la harina de calidad, hay que decir
que aporta protagonismo a numerosos platos en toda esta zona,
como las tortillas de pany cornihuelas, utilizadas para espesar el
potaje de Viernes Santo; las bollas de chicharrones que como
base necesitan una buena masa de pan complementada con otro
de esos "superalimentos” procedente del cerdo -del que nos
comemos hasta los andares- y que en las matanza tras derretir
sus mantecas encontramos cual tesoro; o las pringds, rodajas de
buen pan fritas en ese fantastico zumo de aceitunas que es el
aceite de oliva obtenido de forma generalizada en la zona. Y no
s6lo de dulces hablamos, que cuando el frio esta presente los
caldos y las sopas, como la de pan también, son necesarios; y
otras como las de patatas, las de ajo o la de cachuela que
enriquecen no s6lo nuestro estomago sino que también nos
ayudan a hacer frente al invierno.
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Nuevamente nos desplazamos, ahora hacia el sureste, para poder
disfrutar de la riqueza vegetal de la zona; en algunos casos casi
podriamos decir que nos hemos trasladado a otro paraje de
espectacular riqueza visual, igual que el anterior pero con
pinceladas que provocan una gastronomia que utiliza una paleta
de colores diferente; aqui, en Deleitosa, justo donde geoparque 'y
reserva de la biosfera confluyen, debido a sus duros inviernos, a la
abundancia de encinares y sobre todo a la sabiduria que de
padres a hijos se ha ido transmitiendo, podemos consumiry
adquirir uno de los jamones y embutidos ibéricos mas especiales
de Extremadura.

Y sin lugar a dudas el sentido del olfato disfrutara sobre manera en
esta parte de la reserva, en el triangulo de serranias formado por la
Campana de Albalat, Jaraicejo y Deleitosa, en cuyas umbrias
aparecen ya robles y castafios que demuestran la mayor altitud de
sus abruptas cimas, pues entre finales de invierno y principios de
primavera, podemos ver como los campos se cubren por doquier del
blanco de la jara o del morado del cantueso, que junto con el tomillo,
el romeroy el orégano entre otros son complementos fundamentales
de la gastronomia de la zona; tan importantes ingredientes cuentan
incluso con un centro de interpretacién en Romangordo, la Casa de
los Aromas, donde tuve el placer de protagonizar un “show cocking”
sobre los multiples usos gastronémicos de estas plantas durante la

| Muestra de Aromas de MonfragUe.

¢Pero qué necesitan estas flores y hierbas tan especiales para ser
esenciales en el equilibrio de la vida y en el mantenimiento de este
habitat? Una de las claves est3, sin duda, en la presencia de abejas
polinizadoras, otro modelo “"ganadero” de arraigada tradiciéon en
este territorio que aporta, ademas de su valiosisimo papel en el
ciclo de la vida, la tan deseada miel de jara o de brezo entre otras,
tan importante en la economia de la zona como en la elaboracion
de dulces tipicos como pestinos, floretas o el potaje de castafias. Y
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es que la castana, por cierto, cuya presencia en las umbrias de este
sector de la reserva ya mencionabamos antes, es uno de los
sustentos econdémicos tradicionales, especialmente cuanto mas al
este y al norte viajemos, cuyo cultivo debemos incentivar y
extender, para asi conservar ademas elaboraciones tan interesantes
como el pastel de castafas. Encinas, alcornoques y castafios, el
triunvirato arbéreo de estas tierras, con el permiso del melojos y
quejigos, que no solo se preocupan por nuestro deleite
ofreciéndonos su fruto para nuestro consumo y el de nuestras
ganaderias, sino que son los causantes fundamentales ademas de la
gran riqueza micologica de este entorno, en el que se producen
variedades de setas que en la cocina son dignas incluso de
“césares”, como el huevo de rey (Amanita caesarea) o el hongo
negro (Boletus aereus).

Y si nos damos ahora una vuelta por el sector norte de la reserva
encontraremos otra grata sorpresa, pues el océano de encinas que
cubre las dehesas de Serrejon o de Toril, pueblos de larguisima
tradicion ganadera también como el propio nombre de este Gltimo
sugiere, da paso a los productivos regadios del rio Tiétar, que
afectan ademas a los términos municipales de Castaejaday
Malpartida de Plasencia, donde se cultiva tabaco, maiz y sobre todo,
las variedades de pimientos necesarias para producir una de las
joyas gastronémicas extremenas: el pimentén, que ahumado solo en
el Tiétar con lefa de roble o encina consigue adquirir ese aroma
Unico que lo diferencia de cualquier otra especia similar en el
mundo. El mismo pimentdn que se utiliza en la produccion de
chacinas como el chorizo o el lomo, que tienen por cierto junto al
mejor jamon ibérico un magnifico punto de referencia en Malpartida
de Plasencia.

Y habria mucho mas que contar sobre estos y otros auténticos
alimentos de reserva, desde luego, pero aqui terminamos por ahora
este itinerario por productos y lugares, descubriendo unas veces la
imaginacion y el ingenio que nuestros antepasados utilizaban para
el desarrollo y la subsistencia de los suyos, y otras los favores que
esta tierra de provisién ofrecia y ofrece aun. E invito de corazén a
quienes lean estas lineas a que visiten la reserva de la biosfera de
Monfragle, siguiendo estas u otras pistas gastronémicas, que
muchas mas hay; solo han de dejarse llevar por las formas, los
colores y los aromas que este lugar tan singular nos regala, con los
sentidos bien despiertos, prestos a vivir una experiencia diferentey,
créanme, con seguridad inolvidable.
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L.OS destacados

de Francis Refolio

Platos imprescindibles

‘Cocido de legumbres, estofado
de venado, chanfaina, caldereta
de cordero, revuelto de criadillas
Y esparragos trigueros’.

Productos de reserva

‘Elpimentonen Torily
Casatejada; dulces tipicos de
Serradilla; jarmon ibérico de
Deleitosa, Mirabel o Malpartida
de Plasencia, miel de Jaraicejo y
Campana de Albalat; carnes
rojasy de caza de Torrejon el
Rubio; aceite de oliva en Casas
de Millan, queso de cabra de
Serrejor’.

El aroma de Monfraglie

‘Lavanda, romero, tomillo,
oregano.. complementos
fundamentales de la
gastronomia de la zona’.
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La reserva de la biosfera de Monfragle y el parque nacional de Monfrague,
el antiguo parque natural y la Red Natura 2000, tiene su figura de
proteccion y valorizacién indisolublemente unida al mayor defensor de
sus valores e impulsor del primer parque natural: Jesus Garzon. Y, este, al
igual que la filosofia que respalda la figura de reserva de la biosfera
(Hombre & Biosfera) siempre quiso ligar la proteccién de la naturaleza con
el aprovechamiento sostenible de sus recursos y sus valores culturales,
por tanto, con sus pobladores. Asi, desde sus primeras campafias, habld
del aprovechamiento turistico del espacio, como forma de ingresos
complementarios para los habitantes; incluso daba personalmente dnimos
a propietarios de los pocos restaurantes existentes entonces, para que
tuvieran pacienciay creyeran en que se iba a incrementar notablemente la
afluencia de visitantes. Hoy esto parece obvio, pero a principios de los
anos 80, en aquel Villarreal casi deshabitado, resultaba algo cuestionable
y es de agradecer, para los habitantes de la reserva, que las palabras de
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este visionario se hayan cumplido y el turismo haya servido como
apoyo econémico para muchas familias. El propio Jesus Garzon
hizo de embajador de Monfragle en muchos lugares de Europa,
de esta drea privilegiada para la observacion de aves de
Extremadura y tanto él, como su mujer Isabel, guiaron a los
primeros extranjeros que visitaron Monfragle, ornitélogos
interesados en la conservacion de la naturalezay en la
observacion de aves. Fue en una de aquellas charlas en Suiza
donde yo - Manuela Seifert - of hablar por primera vez de
Extremadura y de Monfragle. Me intrig6, y quise conocer aquel
lugar con su excepcional riqueza en flora y fauna mediterranesg,
con sus amplias dehesas, lugar tan representativo para los
centroeuropeos que lo consideramos uno de los paisajes
culturales mas antiguos de Europa, a la vez que sabemos que eso
aporta un mayor equilibrio entre aprovechamiento antropico y
biodiversidad. Por tanto, en 1992 visité Monfragle por primera
vez y poco después comence a acompanar y guiar a mis primeros
grupos de visitantes. En aquellos viajes iniciales con grupos de
Suiza y Alemania me acompanaron expertos en la naturaleza

extremefa como Fernando Duran, Magin Murillo, José Antonio
Palomo -entre otros- a los que siempre estaré agradecida; también
me ayudo poco después M@ Antonia Bermejo guiando a grupos de
extranjeros, y también con ella realicé posteriormente proyectos y
charlas educativas, igual que estamos recordando juntas el
desarrollo y la evolucién del turismo en la zona de Monfragte,
escribiendo estas lineas.

En el ano 1993 se me propuso trabajar como directora del Centro
de Educacion Ambiental La Dehesa, en Torrejon el Rubio. Asi fue
como me asenté en estas tierras de Monfragiie a las que aun hoy
sigo ligada. Durante aquellos afios, en primavera al centro La
Dehesa llegaron extranjeros de toda Europa para informarse sobre
avifauna, florg, rutas... explicaciones que impartiamos en varios
idiomas. Fue asi como detectamos la necesidad urgente de producir
material informativo/divulgativo en diferentes idiomas, y al
entonces parque natural de Monfraglie apoyamos con traducciones
de folletos y mapas, en particular la traduccién al aleman.
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‘Me intrigo, y quise conocer
aquel lugar con su excepcional
riqueza en flora y fauna medite-
rranea, con sus amplias dehesas,
[ugar tan representativo para [0S
centroeuropeos que lo conside-
rarmos uno de los paisajes cultu-
rales mas antiguos de Europa”
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Desde mis inicios al vivir y trabajar en Torrejon el Rubio en el
centro de educacion ambiental La Dehesa quise integrar a las
mujeres de la localidad, principios que hoy observo como
basicos en el desarrollo rural sostenible. Asi, para la exposicién
de inauguracion en el centro conté con la colaboracion de las
mujeres del pueblo, y una sala vacia del edificio se convirti6 en
un lugar acogedor con enfoque etnografico, que denominamos
"La casa extremena”. También, ligada a esta filosofia de Hombre
& Biosfera aunque quiza transformado, inconscientemente, en
"Mujer y Biosfera” el equipo que me roded y trabajé conmigo
fueron sobre todo mujeres habitantes de Monfraglie como
Puerto Rivas, Paloma Garcia Cerro o Mari Carmen Marcos. Y con
ellas iniciamos los primeros programas de educacién ambiental
del centro a nivel regional y nacional. En estos tiempos
tuvimos pocos recursos econdémicos pero no nos falté La
imaginacion. Empezamos a concienciar a nivel local sobre la
importancia del reciclaje, centrandonos sobre todo en el
reciclaje del papel, recogiendo con los burros de la Asociacion
Platero (de la que hablaré més tarde), un carroy la ayuda de
muchos nifios, todo el papel y cartéon que cada familia

generaba; también concienciabamos sobre la importancia del "no
tirar basura no biodegradable en el campo” con campanas de
limpieza de la basura tirada al arroyo. Se trabajé constantemente
en la educacion ambiental con los colegios de los pueblos de la
zona -hoy- incluidos en la reserva de la biosfera, donde
realizdbamos charlas, talleres, concursos... sobre la conservacion
de la faunag, flora y paisajes de Monfragle, con tematicas
vinculados a animales emblematicos como por ejemplo la ciglena
blancay cigliena negra.

Organizamos visitas y actividades en el dentro de la actual reserva,
recordando la vida de los pastores trashumantes en la canada real
trujillana. También realizabamos visitas a las dehesas, cursos de
fotografia de naturaleza y cursos para educadores ambientales, en
particular en una finca de Talavan. Alli también se llevaron a cabo
proyectos de reforestacién con arboles autéctonos, asi como
proteccion de razas en peligro de extincién como la vaca blanca
cacerena y la oveja merina negra que pastaban -y siguen
pastando- en los terrenos adehesados de esta finca.



Durante las semanas santas desde mediados de los afios 90 en
adelante, habia cada vez mas visitantes espafioles en Monfragie
que no buscaban buitres, aguilas imperiales o abubillas sino el
encanto de lugares rurales, productos de la tierra y un corto paseo
por el parque. Eran los inicios del auge del turismo rural en
Espana, tanto en cuanto al interés por la actividad de turismo rural
por parte de los visitantes, como en el impulso de infraestructuras
de hosteleria y restauracion que existian desde hacia anos en el
norte de Espana y entonces llegaban a Extremadura de la mano de
los programas de desarrollo rural (LEADER y PRODER) y de las
ayudas de la Junta de Extremadura. Asi, en 1992 se publicé el
primer decreto regional sobre ayudas para la creacion de casas
rurales, y desde el afo 1994 hasta el afio 1999 se gestiono en las
comarcas de Monfragie el Programa de Desarrollo y
Diversificacion Econdmica de las Zonas Rurales - PRODER. Nos
llama la atencién que en este sector turistico recién nacido, fueran
una vez mas las mujeres rurales quienes tomaron la iniciativa, al
igual que habia ocurrido previamente en areas como Navarra o
Asturias. En relacion con ello afiadir que en mis estancias
posteriores durante los afos consecutivos en Monfragie

AN

Centro de interpretacion de
la Geologia de Monfragiie (Casas de eravete)

Gentro de interpretacion:
Pértico de Monfragiie (Toril)
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(estancias temporales ya que vivia en Holanda) estuvieron
especialmente ligadas a este tipo de iniciativas de restauracion
y hosteleria, colaborando con mujeres lugarenas
emprendedoras, en particular de Torrejon el Rubio.

También los afos 90 eran los tiempos en que se impulso el
Proyecto 2001 de recuperacion de las vias pecuarias (por la
ONG EURONATUR de la que formaba parte Jesis Garzon) y a las
actividades de avistamiento de avifauna con turistas afiadimos
excursiones por la cafada real de Trujillo, incluyendo
meriendas tradicionales con productos de la tierra o comida en
algln hogar que una familia local nos preparaba, ya que
nuestra prioridad siempre fue el vinculo entre paisajes, gentes
y naturaleza, con el fin de conocer y entender los espacios
naturales “desde dentro”.

Consciente del riesgo de pérdida no solamente de especies
silvestres, sino de la pérdida de la cultural local y de animales
domésticos, en particular con la desaparicion del uso de
caballerias para las tareas en el campo, contacté con
asociaciones que se dedicaban a la conservacion de burros.
Asi, con el apoyo y participacion también de varios lugarefos,
creamos la Asociacidn Platero con la que ofreciamos rutas en
burro por la canada real. Esa actividad tuvo éxito en los
primeros afios pero luego fue decayendo, a la vez que
podiamos constatar como el fenémeno de desaparicion de
caballerias era cada vez mas rapido y la extincion de los
burrinos, mulas, bueyes... de los pueblos de Espafia era
alarmante; peor aln era que, con la muerte de nuestros
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mayores, la cultura de manejo de los animales de tiro, de
transporte.... se perdia y, sin relevo generacional.

A través de mi perspectiva de 25 afios guiando a grupos de
visitantes a Extremadura y a Monfragie, en particular, observo que
el turista extranjero continda con la prioridad de ver avifauna'y
hacer recorridos en bicicleta o a pie. Lo que si ha cambiado y
evolucionado en el perfil del turista espafiol de interior es su
interés por la observacion de fauna (aves, berrea...), por el
senderismo, e incluso por el turismo fotografico. En relacién a esto
ultimo, observo con agrado como es también, paralels, la
evolucion y trasformacién con respecto a los negocios alrededor
del turismo de la poblaciéon local, ya que no solamente ofrecen
comidas o camas (en lo que, sin duda, han elevado mucho el nivel
de calidad) sino que algunos ofrecen también por ejemplo rutas a
caballo o hides para realizar fotografia ornitolégica. También
Ultimamente ofrecen salidas nocturnas de astronomia, ya que la
zona de Monfragle esta considerada uno de los mejores puntos
de observacion del cielo nocturno de toda la peninsula ibérica.

Pero, he de afadir, que en mis visitas guiadas a Monfragie que
realizo cada afo, observo con tristeza como también se ha
masificado la actividad turistica en el parque nacional y la reserva
de la biosfera. Asi, el llamado “turismo de naturaleza” hoy en dia
corre el peligro de convertirse en que a naturaleza se utilice
solamente como escenario para el hombre en sus actividades de
ocio y tiempo libre. Paralelamente, observo con agrado, como hay
guias sensibilizados con esta problematica, que se agrupan para
formar asociaciones basadas en el respeto al medio naturaly la
sostenibilidad, como es la Asociacion de Guias Ornitologicos y de
Naturaleza, GUIDEX, de la cual tengo el honor de formar parte. Su
cédigo ético tiene el fin Gltimo de preservar que sus socios
muestren siempre una conducta ejemplar en cuanto a la
conciencia y respeto para el bienestar y conservacién de la
naturaleza, asi como un trato de maxima calidad a sus clientes.
Considero que esta actitud debe ser la base de todo guia de la
naturaleza en Monfrague.

Herramientas como la reserva de la biosfera pueden y deben
servir como marco de respeto a lo que vuelve tan Unicos a estos
espacios naturales antropizados, en este caso Monfragle con su
extraordinaria riqueza de flora y fauna ligados a un
aprovechamiento sostenible a lo largo de muchas generaciones,
las cuales han ido modelando estos paisajes que conocemos hoy.
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L.OS destacados

de Manuela y M@ Antonia

Un personaje

Jesus Garzon, primer impulsor
de este espacio protegido.
Siempre quiso ligar la proteccion
de la naturaleza con el aprovecha-
miento sostenible de sus recursos
Y sus valores culturales.”

Un dato

‘Llama la atencion que en este
Sector turistico recién nacido,
fueran una vez mads las mujeres
rurales quienes tormaron la inicia-
tiva, al igual que habia ocurrido
previamente en dreas como
Navarra o Asturias.”

Una satisfaccion

‘Observo con agrado como es
también, paralela, la evolucion y
trasformacion con respecto a los

negocios alrededor del turismo
de la poblacion local;
restauracion, rutas a caballo,
hides, astronomia..”
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AGUSTIN
GALLARDO CASADO
Ilustrador y redactor de contenidos

Generalmente, y desde hace ya bastantes anos,
cuando alguien me pregunta a qué me dedico no
Sé qué contestar. Estudié Bellas Artes en la Univer-
sidad Politécnica de Valencia, si, pero me especiali-
cé en Escultura, disciplina que en contadisimas
ocasiones he desempenado. Después empecé un
doctorado en Historia del Arte en la Universidad de
Salamanca cuya tesis nunca ver3 la luz, aunque es
cierto que nunca es una palabra muy gruesa. Estu-
dié japonés algunos anos pero no recuerdo practi-
camente nada y también fui docente durante un
tiempo, aunque tengo claro que no he de seguir
ese camino, al menos por ahora.

Desde antes incluso de entrar en la facultad he
hecho trabajos como ilustrador y profesionalmente
mi carrera ha estado siempre vinculada a esta
forma de expresién plastica, pero lo cierto es que
dibujar dibujo cada vez menos y los Ultimos afos
dedico mucho mas tiempo a la redaccion de textos
y a la documentacidn. Claro que también dedico
mucho a la coordinacion, al trabajo de campo y al
grafismo en cuanto a disefio se refiere, en la
mayoria de los casos en proyectos de caracter
turistico y medioambiental para la Administracién,
unas veces como auditor y mas como ejecutor. Pero
en otros casos para empresas del ramo de la ali-
mentacion, la fabricacion de equipamientos o la
senalizacidn; organizaciones politicas, fundacio-
nes... y Ultimamente incluso administro redes
sociales. Y esto resumiendo mucho. Asi es que
efectivamente sigo sin saber qué contestar, o para
hacerlo he de escribir una parrafada como esta.
Cuando era pequefio mi padre siempre me decia:
"Aprendiz de mucho maestro de nada”. Tenia toda
la razén.

EDUARDO
REBOLLADA CASADO
Gedlogo

Se licencia en Ciencias Geolégicas por la Universi-
dad de Oviedo. Amplia su formacién académica
con el Master en Ingenieria Geolégica y Ambiental
de la Universidad Politécnica de Madrid y el Master
en Ensefanza y Aprendizaje de las Ciencias Experi-
mentales, Sociales y Matematicas de las Universi-
dades de Extremadura, Huelva y Sevilla. Actual-
mente realiza el doctorado en la Facultad de Edu-
cacion de la Universidad de Extremadura, sobre La
ensenanza y el aprendizaje de las geociencias en
ambitos patrimoniales urbanos y periurbanos.

Ha desarrollado su labor profesional fundamental-
mente en la Junta de Extremadura, en la Direccion
General de Medio Ambiente y en la Direccion Gene-
ral de Industria. Durante esta etapa ha intervenido
en la evaluacion ambiental de programas y proyec-
tos mineros, obras publicas y energia, de gestion

de 3reas protegidas y del patrimonio geolégico, asi
como la gestion de residuos mineros y urbanos no
peligrosos.

Autor de diversos trabajos sobre geologia, mineria
y medio ambiente, en la actualidad es miembro
activo de diversas instituciones cientificas, como la
Sociedad Geoldgica de Espana, la Sociedad Espa-
fiola para la Defensa del Patrimonio Geolégico y
Minero, la Asociacion Geolégica de Extremaduray
el Comité Educativo y Cientifico del Geoparque
Mundial UNESCO Villuercas Ibores Jara.




ELOISA
MATHEU DE CORTADA
Bidloga

Eloisa Matheu se licencia en Biologia por la Uni-
versidad de Barcelona en 1979 y pronto empieza a
interesarse por los cantos de las aves y la identifi-
cacion de la fauna por sus vocalizaciones. A
mediados de los anos 80 se inicia en la grabacion
de sonidos en a naturaleza y esta aficién pronto
se convierte en vocacion. Desde entonces le inte-
resa tanto recoger el repertorio de las especies
animales con objetivos cientifico y de divulgacién,
como capturar paisajes sonoros que constituyen
un valioso patrimonio natural, que refleja el
mundo en proceso de transformacion.

Crea su propio sello discografico Alosa, sons de la
natura, con el que publica principalmente guias
sonoras dirigidas a un publico naturalista.

Desde hace unos anos imparte talleres para des-
cubrir los sonidos de la naturaleza en los que se

trabaja el proceso de escucha e identificacion de
los cantos de las diferentes especies del entorno.

www.eloisamatheu.com
www.sonidosdelanaturaleza.com

FERNANDO
DURAN OLIVA
Bidlogo

Naci6 en la comarca de Las Villuercas (Solana de Cabanas,
1957). Cuando aln no tenia dos afios de edad, su familia se
trasladoé a Navalmoral de la Mata (Caceres), donde realizd
estudios de Primaria, Bachillerato y COU.

Es Licenciado en Ciencias Bioldgicas (Universidad de Sala-
manca); ha sido profesor de Biologia y Geologia en Ensefian-
za Secundaria durante 34 afos (los Gltimos 25 afnos en el
IES “Universidad Laboral” de Caceres), compaginando la
docencia con su dedicacion a estudiar y divulgar los valores
naturales de Extremadura, especialmente los relacionados
con plantas y hongos.

Autor, coautor o colaborador de unos 40 libros sobre la natu-
raleza extremena, entre los que destacan Bosques y Setas en
Extremadura, Orquideas de Extremadura, 101 Setas frecuentes
en Extremadura, Guia de Arboles y Arbustos de Extremadura,
Geoparque Mundial de la Unesco Villuercas Ibores Jara, Cdce-
res Naturaleza Viva y La Cigliefia Blanca en Extremadura.

Ha escrito numerosos articulos, especialmente sobre Micolo-
gia y Flora. Codescubridor de la "orquidea de Almaraz”
(Ophrys apifera var. almaracensis), junto con J.L. Pérez Chisca-
noy J. Ramoén Gil.

Como aficionado a la fotografia de naturaleza, pertenece a
CEFNA (Colectivo Extremeno de Fotografos de la Naturaleza),
con el que ha colaborado en diversas publicaciones y expo-
siciones. En los Ultimos 30 afos ha viajado por paises de
Africa, América y Asia para conocer y fotografiar los espacios
naturales mas conocidos del Planeta.

Ha impartido cerca de 500 conferencias sobre diversos
temas de naturaleza. Es miembro del Comité Cientifico y
Didactico del Geoparque Villuercas Ibores Jara.

Desde 1.986 pertenece a la Sociedad Micologica Extremena
(SME). En 1.988 inici6 en Caceres los denominados Lunes
Micoldgicos, que en el otono de 2017 han llegado a su XXX
edicion. Ha realizado numerosos carteles de setas y folletos
divulgativos para la SME, siendo en la actualidad Presidente
de dicha sociedad.
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FRANCIS
REFOLIO
Cocinero

Diplomado en Turismo y Técnico Superior en
Restauracion, su trayectoria profesional se
divide en dos lineas diferentes pero
complementarias: de un lado cocinero, jefe de
€ocing, asesor gastronémico, responsable de
compras, coordinador de catas de aceite o vino
y gerente de varios establecimientos
hosteleros. De otro docente, impartiendo ciclos
formativos en centros publicos o como profesor
asociado en masteres universitarios, todos
ellos relacionados con la restauracion o el
turismo. También es un asiduo ponente y chef
habitual en show cockings y muestras
gastronémicas nacionales e internacionales,
colaborador en diversas publicaciones escritas
y en radio y jurado en numerosos certamenes y
concursos culinarios.

HIPOLITO
COLLADO GIRALDO
Arqueologo

Es especialista en Arte Rupestre Prehistorico y gestion de patri-
monio cultural. Se doctor6 en el ano 2006 y en la actualidad es
el Jefe de la Seccion de Arqueologia de la Junta de Extremadura.
Ademas es Profesor Invitado del Instituto Politécnico de Tomar
donde imparte la asignatura de “Arte Neolitica Peninsular” en el
Erasmus Mundus Master in Quaternary and Prehistory de la Utad -
IPT University (Portugal) y Senior Researcher en el Museo de Arte
Prehistérico y lo Sagrado del Valle del Tajo (Portugal).

Cuenta con mas de un centenar de publicaciones o ediciones
especializadas en arte rupestre entre las que podemos destacar
Arte Rupestre en la Cuenca del Guadiana (2006), Corpus de Arte
Rupestre en Extremadura (volimenes | -2005, Il -2007, Ill - 2015
y el IV- 2017 -; todos ellos con José Julio Garcia Arranz) y las
ediciones internacionales “The Levantine Question”(2012) (con
George Nash y José Julio Garcia Arranz) o "Symbols in the Land-
scape: Rock Art and its context” (2015).

Actualmente coordina el Inventario de Arte Rupestre de Extre-
madura y desarrolla dos lineas de investigacion: una sobre las
primeras manifestaciones del arte rupestre paleolitico y la cues-
tion de su autoria neandertal o sapiens, y otra centrada en la
transicion entre el arte rupestre de grupos cazadores recolecto-
res del Holoceno Inicial y el Arte Esquematico de grupos de
economia productora.

Dirige o participa en varios proyectos de investigacion entre los
que destaca proyecto "HANDPAS. (Manos del Pasado)”, un cata-
logo 3D de las manos paleoliticas del arte rupestre de Europa,
aprobado en la Ultima convocatoria 2014 del Programa
CREATIVA de la Unién Europea, ademas de estudios y documen-
tacion de enclaves con arte rupestre en Espana, Italia, Portugal,
Mongolia, Brasil, Marruecos o Angola, asi como excavaciones
arqueologicas de cronologias paleoliticas y neoliticas, sefialando
especialmente las realizadas en el conjunto de cuevas del monu-
mento natural de Fuentes de Ledn a través del proyecto
ORIGENES (que dirige desde hace 17 afios), en la cueva del
Sapo del parque nacional de Monfragle o en las cuevas del
Buho y Portalén en Perogordo (Segovia) en colaboracion con el
Centro de Evoluciéon y Comportamiento Humanos de Madrid.




JESUS
GARZON HEYDT
Naturalista y Pte. Asoc. Concejo de la Mesta

Jesls Garzon Heydt (Madrid, 1946).
Especializado en la proteccion de especies
amenazadas de extincion, como 0so, lobo, lince,
urogallo, avutarda, cigliena negra, dguila
imperial, buitres, etc., dirigié desde 1970 a
1984 el proyecto UICN/WWF para la
Conservacion de la Naturaleza en Espana
Occidental, que en 1979 permiti6 proteger
Monfragle, actual parque nacional.

Director general de Medio Ambiente de la Junta
de Extremadura (1984-1987), fundo
posteriormente las asociaciones Concejo de la
Mesta (1992) y Trashumancia y Naturaleza
(1997) para recuperar las vias pecuarias
mediante la trashumancia tradicional.

JOAQUIN
ARAUJO PONCIANO
Naturalista y divulgador

Campesino: dedica la mayor parte de su tiempo a la agricul-
tura ecologica. Ha plantado aproximadamente un arbol por
cada dia que ha vivido, unos 24.500.

Luego se empena en escribir, hacer radio y cine documental,
a dar conferencias, realizar exposiciones y al activismo eco-
l6gico y cultural desde hace 47anos. Tiene 34 carnets de
otras tantas ongs. De algunas fue fundador y presidente.

Colecciona sus propias dimisiones. Esta escribiendo sus libros
106 y 107 como Unico autor. Le han publicado ademas 11
como coautor y 69 colectivos. A todos ellos acompanan 8
enciclopedias que dirigid v, en parte, escribid. Sus 2.516
articulos han sido publicados en 147 revistas, 19 blogsy 16
diarios. Y sigue. Actualmente escribe con frecuencia en cinco
blogs y dos revistas.

Comisario de 27 exposiciones y autor de los textos de casi
todas ellas. Guionista y/o director de 340 programas de TV,
la mayoria documentales. Ha hecho unos 5.700 programas
de radio, casi todos con secciones propias. Dirigié también
algunos. Tanto en radio como en television hizo los primeros
directos de naturaleza de la historia de esos medios en Espa-
na.

Ha dado unas 2.500 conferencias tanto en Espafa como en
una decena de otros paises. Le persiguen los premios. De
los 47 recibidos destacan: el GLOBAL 500 de la ONU, consi-
derado el mas importante del mundo en su campo; el Wil-
derness Writting (solo hay cinco premiados en el mundo); el
del BBVA a la difusion de la multiplicidad vital que el mas
importante que se da en Espana. Es el Unico espafiol al que
le han concedido dos veces el Premio Nacional de Medio
Ambiente.

Nominado a los Oscar de Hollywood y a los Goya por su
participacion en Némadas del Viento. Es Numerario de la
Real Academia de las Letras y de las Artes y medalla de oro
de Extremadura. A un IES, unas lagunas, un museo, un taller,
tres arboles, una fuente y una cima les han puesto su nom-
bre.

Y, sobre todo, pretende, aunque seguramente es imposible,
salvar a lo que le salva: la NATURA.
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JOSE JULIO
GARCIA ARRANZ
Historiador del arte

José Julio Garcia Arranz es Doctor en Historia del Arte
por la Universidad de Extremadura, y en la actualidad
Profesor Titular adscrito al Departamento de Arte y
Ciencias del Territorio de dicha universidad. Pertene-
ciente al Grupo de Investigacion Patrimonio&Arte,
viene trabajando desde hace tres décadas en la pros-
peccioén, catalogacion, estudio y difusion del arte rupes-
tre prehistorico del suroeste de la peninsula ibérica,
investigacion que ha dado lugar @ numerosas monogra-
fias y articulos en revistas especializadas de impacto o
en publicaciones extranjeras, en su mayor parte con un
caracter académico, pero en otros casos orientados
fundamentalmente a la difusion y divulgacion. En este
sentido, es coordinador, con Hipélito Collado Giraldo,
de la serie editorial Corpus de Arte Rupestre en Extrema-
dura, editada por la Direccion General de Patrimonio
Cultural de la Junta de Extremadura, habiendo partici-
pado en la edicion y redaccion de los cuatro volimenes
que han visto la luz hasta la actualidad sobre el parque
nacional de Monfragie, el Arte rupestre en la ZEPA de la
Serena o la Cornisa de La Calderita.

Ha participado en la elaboracién y redaccién de las
guias arqueolodgicas que se han editado con ocasion de
la puesta en valor de algunos de los mas importantes
enclaves con pinturas rupestres esquematicas de la
comunidad de Extremadura: La cueva del Castillo de
Monfragle (Torrejon el Rubio), el Risco de San Blas
(Alburquerque), o la cueva Chiquita o de Alvarez (Cafa-
mero). Ha sido investigador principal, junto con el Dr.
Collado Giraldo, en proyectos como "“Un espacio natural
con historia: prospeccién, documentacién y puesta en
valor del patrimonio histérico-artistico del Parque Natu-
ral de Monfragtie (Caceres)”, “El patrimonio cultural y
medioambiental como base del desarrollo sostenible
de la comarca de Los Ibores (Caceres)”, o "Anélisis y
valoracion del aprovechamiento social y turistico de la
pintura rupestre esquematica de la comarca de Villuer-
cas-lbores-Jara (Caceres)"”.

JOSE LUIS
QUINONES PLAZA
Ingeniero, astrénomo y astrofotografo

Ingeniero por la Universidad Publica de Navarra. Desde el
ano 1994 esta vinculado al mundo empresarial. En 1996,
entra como Director General de Ibérica a formar parte del
grupo Resilux con el proyecto de construccion de nueva
planta de produccién en Extremadura. Ha compartido esa
responsabilidad con creacion de nuevas empresas en
distintos lugares de Europa.

Lleva divulgando astronomia desde 2005; 12 afios como
integrante principal del equipo de monitores y docentes
del programa "Bajo un Manto de Estrellas”, llevando la
astronomia por toda la geografia pacense. Han sido mas
de 48 localidades las que han recibido esta iniciativa, y
con ello en torno a 33.000 ciudadanos los que han accedi-
do a la ciencia de forma innovadora, didactica, motivante
y multidisciplinar.

Colaborador habitual en el programa de Canal Extremadu-
ra Radio "El sol Sale por el Oeste” y de la Cadena Ser,
como astronomo de cabecera.

Durante 4 afos ha formado parte del equipo de Expedi-
cién cientifica Shelios y Ruta de las Estrellas como foto-
grafo y monitor de actividades astronémicas, viajando a
distintos paises del mundo, para estudiar los eclipses
solares, lunares y auroras boreales.

En 2013 cre6 la empresa Entre Encinas y Estrellas, en Fre-
genal de la Sierra dedicada al turismo astronémico vy al
alojamiento de telescopios robéticos. A dia de hoy hay
alojados 35 telescopios de 11 paises distintos. Hoy en dia
es un centro de referencia mundial en el Hosting de teles-
copios remotos.

Una de sus fotografias nocturnas, justamente la del
embarcadero de Alqueva en Villanueva del Fresno, fue la
imagen elegida en el afo 2016 afio por la Junta para el
cartel del Dia de Extremadura.

El 14 de marzo del 2017, la Nasa eligié una de sus image-
nes del cielo del parque nacional de Monfraglie como
fotografia del dia.




JOSE RAMON
ALONSO DE LA TORRE
Profesor y escritor

José Ramdn Alonso de la Torre Nufiez (Caceres, 1957) es
profesor.y colaborador del diario HOY, donde escribe diaria-
mente un articulo en la contraportada. Licenciado en Filolo-
gia Hispanica por la Universidad de Salamanca, dirige desde
Su creacion en 2009 la Escuela Superior de Arte Dramatico
de Extremadura, donde imparte la asignatura de Escritura
dramatica.

Ha sido presentador del programa de Canal Extremadura
Television "Entre vinos", ademas de colaborar asiduamente
en otros programas de la television publica extremena. En
su faceta de escritor, ha publicado varios libros sobre la
Raya hispano-portuguesa, sobre alimentos de Extremadura,
recopilaciones de sus articulos, una breve historia de Extre-
madura y dos libros divulgativos sobre la prensa escrita
editados en Galicia y en gallego.

Ha ejercido como profesor de Literatura durante 20 afos en
Vilagarcia de Arousa (Pontevedra), donde empezé a colabo-
rar diariamente en el peridédico La Voz de Galicia. Sus traba-
jos periodisticos se han publicado en El Periédico Extrema-

dura vy El Periédico de Cataluna, Diario 16, Diario de Mallor-
ca, Diario de Ledn, Intervil, Geo, Viajar, Marca Extremadura,

El Semanal y El Dominical. Desde 2005, es colaborador del

diario HOY.

Sus viajes por Extremadura y por la Raya son la sustancia de
parte de su trabajo periodistico y académico. Ha escrito
diversas series de cronicas viajeras por las provincias de
Caceres y Badajoz y en 2017 imparti6 un curso de posgrado
sobre la historia y la realidad presente en la frontera entre
Espafay Portugal.

Ha sido galardonado como Defensor de la Torta del Casar
2007 y ha recibido los premios "20 afios de la Asociacion de
Gestores Culturales de Extremadura" en el apartado de pren-
sa escrita en 2015 y "Esteban Lopez Plaza" de la Fundacién
de Estudios Rurales de Espana, en la categoria de Periodis-
mo y Comunicacion, por su defensa del medio rural en

2016.

JUAN
VARELA SIMO
Bidlogo e ilustrador

Biologo v artista. Trabajé como investigador en
colonias'de aves marinas en el norte de Africay
participo en varios proyectos de conservacion. Fue
Director de la Sociedad Espafiola de Ornitologia
(SEO/BirdLife) y cofundador de la asociacion
MEDMARAVIS (Francia, 1990), para la conservacion
del Mediterraneo. Ha publicado 26 libros como
autor, y ha ilustrado decenas de publicaciones,
enciclopedias, libros y revistas.

Es colaborador habitual de la Artist for Nature
Foundation (ANF, Holanda) a la que representa
oficialmente en Espafia y ha participado en varios
de sus proyectos de conservacion de la Naturaleza
a través del arte.

Ha expuesto en mas de 60 museos y galerias de
Espafia, Holanda, Francia, Reino Unido, EEUU, Israel
y Portugal, y su obra ha sido seleccionada para
figurar en la muestra Birds in Art del L. Y. Woodson
Art Museum, en Wisconsin (EEUU). y por el de la
Society of Wildlife Artists.

Fue premiado por el Ministerio de Medio Ambien-
te en 2000y en 2015 recibi6 uno de los premios
de la Fundacién BBVA por la contribucién de su
obra artistica a la conservacion de la Biodiversi-
dad.

Su obra parte de observaciones del natural, para lo
cual ha viajado a lugares tan diversos como Alaska,
Tanzania, Turquia o Ecuador.

www.juanvarela.com
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MANUELA
SEIFERT
Zobloga y guia de naturaleza

Alemana de nacimiento, vivié en Venezuela y Bolivia
de nifna. En Suiza hizo el bachillerato y estudié zoo-
logia en Zirich y Oxford. Siempre le interesé el
mundo de las aves, durante los anos de su tesis doc-
toral en Botanica, impartié cursos de capacitacion
para docentes y ornitélogos de campo, y pronto des-
cubrié su vocacion como guia de naturaleza.

Después de sus estudios, trabaj6 en Extremadura
dirigiendo el centro de educacion ambiental La Dehe-
sa, en Torrején el Rubio, durante 8 afios. Fue durante
ese tiempo que conocié a M2 Antonia Bermejo cola-
borando en proyectos, teniendo un trato no solo pro-
fesional sino también amistoso.

El apego a Extremadura se expresa en varias de sus
publicaciones y conferencias a nivel nacional e inter-
nacional.

Aparte de colaborar con varias ONGs como AMUS o
Artistas de Naturaleza (Artists for Nature Foundation)
ella participa en ferias turisticas y de ornitologia para
la Junta de Extremadura a nivel europeo.

Actualmente vive en Suiza y trabaja como guia de
naturaleza y ornitologia en varios paises de Europa, de
Latinoamérica, Africa e India, siendo esta una de las
diferentes facetas que desempena en su trabajo.

MARIA ANTONIA
BERMEJO LOPEZ-MUNIZ
Ingeniera técnica agricola y forestal

Vallisoletana de nacimiento, tuvo contacto desde su
adolescencia con la Campana de Defensa de la
Naturaleza de Monfragle al ser familia de Jesus
Garzon -casado con su hermana Isabel-; posterior-
mente durante sus numerosas visitas a la familia
asentada en los Saltos de Torrejon, fue conociendo
y apreciando los valores de este espacio extreme-
fio. En una de aquellas visitas conocid a su actual
marido, José Antonio Marcos (fotégrafo de naturale-
za) de raices familiares profundamente ligadas a
Monfragle. Con él se asentd en el afio 1992 a vivir
en Extremadura (en Hoyos, Sierra de Gata, Caceres)
ambos con la inquietud de trabajar en Desarrollo
Ruraly Proteccion del Medio Ambiente. Aquel ano
también Manuela Siefert se instalaba a vivir en
Torrején el Rubio, y desde entonces comenzaron
sus colaboraciones profesionales y su larga amistad.

Titulada en Ingenieria Técnica Agricola y Graduada
en Ingenieria Forestal, desde su oficina en Hoyos, ha
trabajado profusamente (fundamentalmente como
profesional libre) en diversos ambitos como son el
Turismo Rural, la Ordenacién del Territorio, la Forma-
cién Medioambiental o la Agricultura Ecolégica.

También ha divulgado los valores naturales y cultu-
rales de Extremadura redactando mas de 100
articulos para distintas revistas de caracter nacional
y varias guias para la editorial Anaya.




PAZZIS
DIE ORTEGA
Enfermeray terapeuta

NESTOR
DEL BARCO RODRIGO
Director de cine

Director de cine nacido en Serradilla (Caceres) y
afincado en Leon. Defensor y divulgador de La
lengua extremenia, especialmente del “palral serrai-
llanu”, un habla secular de su localidad natal a la
que ha dedicado varios documentales y peliculas.

que metid en mi el gusanillo de las setas. Y

en lo que él llamaba mis “locas aficiones”.

Entre su extensa filmografia particip6 en la direc-
cién del largometraje Territorio de bandolerus, un
film de participacion colectiva en el que se embarco
la practica totalidad del pueblo de Serradilla que
cuenta con la particularidad de estar rodado casi
integramente en serradillano y que fue premiada en
el Festival Solidario de Cine Espafiol con el San
Pancracio Reyes Abades y con el premio de la Cultu-
ra por la Casa Regional de Extremadura en Getafe.

zar en ello. Desde entonces he compagina-
do el placer por la micologia con mi profe-

una importante parte de mi tiempo libre.

Su dltimo largometraje es Santarrostru, estrenado
en 2017.

SOPHIE
GILOTTE
Arquedloga e investigadora

Hace un porrén de afos conoci a una alema-
na casada con un cataldn (micéfagos a tope)

calo tanto que arrastré también a mi marido
Extremadura, tan rica en diversidad de espe-

cies, fue un empuje decisivo para profundi-

sion de enfermera y terapeuta, dedicandole

Sophie Gilotte es arquedloga medievalista e investigadora titular del CNRS (Centro Nacional de Investigaciones Cientificas de Fran-
cia). Doctora de la Universidad de la Sorbona (Paris), con una tesis dedicada al poblamiento de época medieval en la zona centro-
oriental de la actual Extremadura, trabaja sobre el mundo isldmico occidental. Su formacién se nutre de numerosas experiencias
como responsable tanto de intervenciones de urgencia, de apoyo a restauraciones, como programadas.

Ha participado en numerosos proyectos (Yemen, Siria, Marruecos, Tinez, Argelia, Sicilia, Espafia) a la vez que ha desarrollado sus
propias lineas de investigacion, centrada en las dreas marginales o periféricas del Islam occidental. Dirige desde 2009 un proyecto
pluridisciplinar e internacional sobre el establecimiento amurallado de Albalat (Caceres).

Miembro del proyecto I+D francés Maghribadite, es coautora con C. Aillet y P. Cressier de la monografia Sedrata, Histoire et archéolo- /
gique d'un carrefour du Sahara médiéval (Casa de Veldzquez, 2017). Es también coautora con P. Cressier y M.-O. Rousset del dossier y /
tematico Lieux d'hygiéne et lieux d'aisance en terre d'lslam (Médiévales 70, 2016) y coordinadora con E. Voguet de la obra colectiva /
Terroirs d'al-Andalus et du Maghreb, Vllle-XVe siecle. Peuplement, ressources et sainteté (Bouchene, Saint-Denis, 2015). / !
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Reserva de la biosfera de Monfraglie

INTRODUCCION
Laruinagrafica (todas las imdgenes).

PREAMBULO - MONFRAGUE: LECCIONES DE VIVACIDAD
Laruinagrafica (todas las imdgenes).

CASTILLOS GEOLOGICOS
AdobeStock: Lucvi, pdgs. 38 y 39.
Laruinagrafica: pdgs. 41, 42 44, 45, 46, 47, 48y 49.

LUZ DE ESTRELLAS
José Luis Quifiones: pdgs. 50, 51, 53, 54, 56, 57 y 60.
Laruinagrafica: pdgs. 58 y 59.

aLltoria

o __ LOS HONGOS EN LA RESERVA
imagenes

DE LA BIOSFERA DE MONFRAGUE
Fernando Durdn: pdgs. 64, 65, 69 (inf. derecha), 72 y 73.
Laruinagrafica: pdgs. 62, 64 (inf. izquierda), 66, 68 y 69.

VEGETACION DE LA RESERVA
DE LA BIOSFERA DE MONFRAGUE

Fernando Durdn: pdg. 76 (cliserie, reinterpretada por Laruinagrafica).
Laruinagrafica: pdgs. 74, 75, 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86 y 87.

LA PALETA DE COLORES DE MONFRAGUE
Juan Varela (todas las ilustraciones).

MONFRAGUE, MAS ALLA DE UN ESPECTACULO VISUAL... EL PLACER DE LA ESCUCHA
Laruinagrafica: pdgs. 98, 102, 105, 106 y 107.
Adobestock: Javier Castro, pdg. 101 (sup. izquierda). Lucaar, pdg. 101 (derecha). Jesus, pag
101 (inf. izquierda).




;jAGUA!
Laruinagrafica (todas las imdgenes).

MONFRAGUE: LA CONSTRUCCION
DE UN ESPACIO SIMBOLICO

Hipdlito Collado: pdgs. 122, 123, 126, 128 y 131.
Laruinagrafica: pdgs. 124y 130.

UNA RESERVA DE YACIMIENTOS MEDIEVALES
Sophie Gilotte: pdgs. 132, 133 y 138 (sup. e inferior izda.)

EL MONFRAGUE INESPERADO
Laruinagrafica (todas las imdgenes).

LA HERENCIA DE LA TRASHUMANCIA
Laruinagrafica (todas las imdgenes).

EL PALRAL SERRAILLANU
Néstor del Barco: pdgs. 164 (inf.), 168 y 169.
Laruinagrafica: pdgs. 162, 163, 164 (sup.), 165, 166, 170y 171.

ALIMENTOS DE RESERVA
Laruinagrafica: pdgs. 179 (superior e inferior), 180y 181.

Shutterstock: Joseluisserranoariza, pdgs. 172 y 173. Karnavalfoto, pdg. 174 (izq.).
Hquality, pdg. 174 (der.). DaniVincek, pdg. 175 (izq.). Mariontxa, pdg. 177 (inferior) y
Larisa Vinova, pdg. 178.

Pixabay: pdgs. 175 (dcha.) y 177 (sup. izquierda y derecha).

TURISMO DE NATURALEZA Y DESARROLLO EN LA RESERVA DE LA BIOSFERA DE
MONFRAGUE
Laruinagrafica (todas las imdgenes).

Laruinagrafica: pdgs. 134, 135, 136, 138 (dcha.), 139, 140y 141.
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