MONFRAGUE: RESERVA DE LA BIOSFERA Y
PARQUE NACIONAL.

Territorio Reserva de la Biosfera desde el ano
2003. Este reconocimiento, otorgado por la
UNESCO (programa MaB), premia los valores
naturales y las relaciones humanas con el
medio en que se desarrollan. Se pone en valor
un habitat bien conservado, el bosque y
matorral mediterraneo, asi como la sostenibili-
dad de las actividades agrosilvopastoriles desa-
rrolladas en la zona y su convivencia con la flora
y fauna autactona.

Parque Nacional desde 2007. Alberga la
muestra de monte mediterraneo mas extensa y
en mejor estado de conservacion a nivel
mundial.

Es Zona Especial de Proteccion para las Aves
(Z.E.P.A.) y Zona Especial de Conservacion, inte-
grada en la europea Red Natura 2000.

Estos atributos nos llevan a concluir que
pocos lugares en Europa cuentan con un mayor
nivel de proteccion y reconocimiento, sin
olvidar que también cuenta con el reconoci-
miento Destino Turistico Starlight; y que estos
responden a una realidad inequivocamente
reconocible cuando lo visitamos, porque Mon-
fraglie es sencillamente y a simple vista un
espectaculo de la naturaleza.

El Centro MTB de la Reserva de la Biosfera de
Monfraglie, homologado por IMBA Espana,
dispone de ocho rutas perfectamente sefalizadas y
equipadas. Abierto a familias, debutantes vy
expertos de la MTB. Un total de 298 km que
permiten recorrer parte de este espectacular territo-
rio en bicicleta.
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© No dejes huellas de tu paso

@ Controla tu bicicleta

@ Cede siempre el paso a otros usuarios
® Nunca espantes a los animales

@ Planifica tu salida
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21,18 km

330,17 m

CAMINO DEL TAJO

(SERREJON-HIGUERA DE ALBALAT)
CARACTERISTICAS TECNICAS:

Ruta sin excesivas complicaciones salvo la corta
bajada al puente de Albalat, de camino roto y
pedregoso. Discurre por caminos bien pavimen-
tados, con algunos tramos de carretera.

Precaucion en el cruce de la N-V en las inme-
diaciones del puente de Albalat.

DESCRIPCION:

Iniciamos el recorrido pedaleando en direc-
cion a la plaza de toros para tomar a la
izquierda el camino de tierra que nos conduce,
tras 6 km, al pantano de la Anguila. A nuestro
paso grandes espacios adehesados de encinas
y alcornoques, con presencia de ganado
domeéstico. También es posible encontrar
avifauna con espectaculares rituales de pesca
acuatica.

Proseguimos direccion a la presa de Arro-
campo, que iremos bordeando por carretera
para continuar por una vereda estrecha y de
traza poco marcada comida por la vegetacion
y de firme en regular estado, que discurre

paralela a la EX-389. Cruzamos esta via y el
viaducto sobre la A-5 para enganchar con la
pista de tierra que nos conducira hasta la N-V.

Atravesando la carretera seguimos de frente
por la senda que nos llevara en suave bajada,
y con el ultimo tramo roto, hasta el rio Tajo.
Pasamos el puente de Albalat, una de las
importantes obras publicas construidas du-
rante el reinado de Carlos |. Es este un es-
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pacio ideal para hacer un descanso y admirar
el remanso de las aguas y la belleza del
puente.

Encaramos el Ultimo tramo, que se inicia con
un ascenso por pista de firme irregular y que
nos conducira de nuevo por dehesas llenas de
vida y callejas entre muros de piedra hasta la
carretera local de Higuera de Albalat.

Esta localidad alberga un interesante centro
de interpretacion, el “Centro de actividades
sobre las abejas y la biodiversidad”, donde
observar y descubrir el sorprendente mundo
de los polinizadores.
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