MONFRAGUE: RESERVA DE LA BIOSFERA Y
PARQUE NACIONAL.

Territorio Reserva de la Biosfera desde el ano
2003. Este reconocimiento, otorgado por la
UNESCO (programa MaB), premia los valores
naturales y las relaciones humanas con el
medio en que se desarrollan. Se pone en valor
un habitat bien conservado, el bosque y
matorral mediterraneo, asi como la sostenibili-
dad de las actividades agrosilvopastoriles desa-
rrolladas en la zona y su convivencia con la flora
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Parque Nacional desde 2007. Alberga la
muestra de monte mediterraneo mas extensa y
en mejor estado de conservacion a nivel
mundial.

Es Zona Especial de Proteccion para las Aves
(Z.E.P.A.) y Zona Especial de Conservacion, inte-
grada en la europea Red Natura 2000.

Estos atributos nos llevan a concluir que
pocos lugares en Europa cuentan con un mayor
nivel de proteccion y reconocimiento, sin
olvidar que también cuenta con el reconoci-
miento Destino Turistico Starlight; y que estos
responden a una realidad inequivocamente
reconocible cuando lo visitamos, porque Mon-
fraglie es sencillamente y a simple vista un
espectaculo de la naturaleza.

El Centro MTB de la Reserva de la Biosfera de
Monfraglie, homologado por IMBA Espana,
dispone de ocho rutas perfectamente sefalizadas y
equipadas. Abierto a familias, debutantes vy
expertos de la MTB. Un total de 298 km que
permiten recorrer parte de este espectacular territo-
rio en bicicleta.

s REGLAS DEL CAMINO s
® Monta tunicamente en caminos permitidos
© No dejes huellas de tu paso
@ Controla tu bicicleta
@ Cede siempre el paso a otros usuarios

® Nunca espantes a los animales
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INFORMACION
www.turismomonfrague.es

n ReservaBisoferaMonfrague @ @monfrague_

@ Planifica tu salida

@ Usa siempre el casco
P Diputacién de Caceres-Turismo Sostenible

u @monfrague_
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210,53 m

DEHESAS DE ARROCAMPO

(TORIL-SERREJON-SAUCEDILLA-CASATEJADA-TORIL)

CARACTERISTICAS TECNICAS:

Ruta sin excesivas complicaciones que transcu-
rre en la mayor parte de su recorrido por caminos
de tierra en buen estado y bien definidos, con
algn tramo de carretera. Precaucion en el paso
a nivel sin barrera de la via férrea a la salida de
Toril y en los cruces de carretera.

DESCRIPCION:

Desde el centro de interpretacion de la Reserva
de la Biosfera emprendemos ruta direccion
sureste tomando el camino de la Acefa.
Cruzamos la via del tren, pasaremos por el
puente Colorado, el Arroyo Grande del Charco
Salado y el Puente Mocho para sumergirnos en
un encinar adehesado, con arroyos y balsas de
agua, donde con un poco de suerte tendremos la
oportunidad de observar la presencia de ciervos.

Rodados unos 9 km, por pista de asfalto y
tierra, llegamos a la carretera que nos llevara a
Serrejon. Nos adentramos en el casco urbano
hasta llegar a la plaza de toros, donde tomamos
la pista rumbo a Saucedilla, enclave de referencia
ornitologica gracias a la diversidad de aves del
embalse de Arrocampo (Zona de Especial Protec-
cion para las Aves).

Llegaremos a Saucedilla tras 15 km de camino y
asfalto por el canal de riego de Valdecanas,
pasando por el embalse de la Anguila, rodeados
de espectaculares dehesas y humedales. La pista
nos conducird por el embalse de Almaraz-Arro-
campo y los lagos cercanos de las zonas regables,
donde avistaremos una avifauna peculiar dificil de

observar en gran parte del
interior peninsular. En el
entorno de la iglesia de
San Juan Bautista, Zepa
urbana, nos aguarda una
concentracién importante
de cernicalo primilla que
aprovecha las oquedades
como habitat para nidificar
y reproducirse.

Proseguimos camino en
un entorno llano entre
cultivos de secano y
regadio hasta la plaza de
toros de Casatejada. Tras
un corto callejear, dejare-
mos atras la iglesia de San

Pedro de Ad Vincula, declarada bien de interés
cultural, para tomar el camino hacia la ermita de
las Angustias.

Rodaremos por el antiguo camino de las Mestas,
durante 8 km, de regreso a Toril. En nuestro
trayecto el estanque de la Villa, lugar donde
encuentran alimento numerosas especies limico-
las. Divisaremos, elevado sobre un cerro, el Palacio
de las Cabezas, edificio neogotico clave en la res-
tauracion de la monarquia espanola.

Recorremos el ultimo tramo, hasta llegar a Toril,
pedaleando por un conservado encinar adehe-
sado y gran variedad de avifauna en las numero-
sas charcas préximas al camino.
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