MONFRAGUE: RESERVA DE LA BIOSFERA Y
PARQUE NACIONAL.

Terrimrio Reserva de la Biosfera desde el ano
2003. Este reconocimiento, otorgado por la
UNESCO (programa MaB), premia los valores
naturales y las relaciones humanas con el
medio en que se desarrollan. Se pone en valor
un habitat bien conservado, el bosque y
matorral mediterraneo, asi como la sostenibili-
dad de las actividades agrosilvopastoriles desa-
rrolladas en la zona y su convivencia con la flora
y fauna autactona.

Parque Nacional desde 2007. Alberga la
muestra de monte mediterraneo mas extensa y
en mejor estado de conservacion a nivel
mundial.

Es Zona Especial de Proteccion para las Aves
(Z.E.P.A.) y Zona Especial de Conservacion, inte-
grada en la europea Red Natura 2000.

Estos atributos nos llevan a concluir que
pocos lugares en Europa cuentan con un mayor
nivel de proteccion y reconocimiento, sin
olvidar que también cuenta con el reconoci-
miento Destino Turistico Starlight; y que estos
responden a una realidad inequivocamente
reconocible cuando lo visitamos, porque Mon-
fraglie es sencillamente y a simple vista un
espectaculo de la naturaleza.

El Centro MTB de la Reserva de la Biosfera de
Monfraglie, homologado por IMBA Espana,
dispone de ocho rutas perfectamente sefalizadas y
equipadas. Abierto a familias, debutantes vy
expertos de la MTB. Un total de 298 km que
permiten recorrer parte de este espectacular territo-
rio en bicicleta.

e REGLAS DEL CAMINO -
® Monta tunicamente en caminos permitidos

© No dejes huellas de tu paso

@ Controla tu bicicleta

@ Cede siempre el paso a otros usuarios
® Nunca espantes a los animales

@ Planifica tu salida

@ Usa siempre el casco

© No uses auriculares
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MONFRAGUE PANORAMICO

VILLARREAL DE SAN CARLOS-TORIL
CARACTERISTICAS TECNICAS:

Comodo y sencillo itinerario, de recorrido
lineal, que combina asfalto (18 km) con pistas
de tierra en buen estado (11 km) asequible a
todos los niveles.

Se debe poner especial atencion a la presen-
cia de vehiculos y senderistas pues la calzada
es estrecha, sinuosa y carece de arcén.
También en los cruces de carretera y los pasos
a nivel sin barrera de la via férrea proximos a
la llegada a Toril.

DESCRIPCION:

Comenzamos junto a la Ermita de la Virgen
del Socorro en Villarreal de San Carlos.
Dejando atras la zona de aparcamientos
tomamos la EX-208 a la derecha direccion Pla-
sencia para a continuacion tomar la desvia-
cion hacia los Saltos de Torrejon,

Cigiiena negra (Ciconia nigra)
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Este primer tramo de 5 km hasta llegar a la
presa Torrejon-Tiétar, de carretera sinuosa y
pronunciada pendiente, es un recorrido de
gran valor geoldgico y paisajistico. Miradores
como El Pliegue, Fuente de los Tres Canos o
La Tajadilla ofrecen vistas espectaculares. El
relieve apalachense, la vegetacion de ribera,
las grandes rapaces en vuelo y los ciervos son
grandes atractivos de esta ruta. Rebasada la
presa, La Malavuelta es otro excelente punto
de observacion del sinforme de Monfragte.

Continuamos el segundo tramo hasta llegar
al desfiladero fluvial de la Portilla del Tiétar,
muy cerca ya del limite norte del Parque
Nacional. Recomendable parada geoldgica y
de observacion de aves, equipada con obhser-
vatorios.

El Gltimo tramo de 11,2 km transcurre entre
espectaculares dehesas de encinas y alcorno-
ques hasta el singular municipio de Toril,
donde podremos visitar su centro de interpre-
tacion sobre la reserva de la biosfera.
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