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naturales y las relaciones humanas con el
medio en que se desarrollan. Se pone en valor
un habitat bien conservado, el bosque y
matorral mediterraneo, asi como la sostenibili-
dad de las actividades agrosilvopastoriles desa-
rrolladas en la zona y su convivencia con la flora
y fauna autactona.

Parque Nacional desde 2007. Alberga la
muestra de monte mediterraneo mas extensa y
en mejor estado de conservacion a nivel

mundial. MONFRAGUE ]
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Estos atributos nos llevan a concluir que anavusuow?

pocos lugares en Europa cuentan con un mayor
nivel de proteccion y reconocimiento, sin
olvidar que también cuenta con el reconoci-
miento Destino Turistico Starlight; y que estos
responden a una realidad inequivocamente
reconocible cuando lo visitamos, porque Mon-
fraglie es sencillamente y a simple vista un
espectaculo de la naturaleza.

El Centro MTB de la Reserva de la Biosfera de
Monfraglie, homologado por IMBA Espana,
dispone de ocho rutas perfectamente sefalizadas y
equipadas. Abierto a familias, debutantes vy
expertos de la MTB. Un total de 298 km que
permiten recorrer parte de este espectacular territo-
rio en bicicleta.

e REGLAS DEL CAMINO -
® Monta tunicamente en caminos permitidos

© No dejes huellas de tu paso

@ Controla tu bicicleta

@ Cede siempre el paso a otros usuarios

® Nunca espantes a los animales

® Planifica tu salida

@ Usa siempre el casco

© No uses auriculares
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CAMINO DE LA TRASHUMANCIA

Villarreal de San Carlos-Torrejon el Rubio-
Villarreal de San Carlos.
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CAMINO DE LA TRASHUMANCIA

(VILLARREAL DE SAN CARLOS-TORREJON EL RUBIO-VILLARREAL DE SAN CARLOS)

Apara realizar esta ruta y por razones de con-
servacion se requiere AUTORIZACION. Infor-
mate en los centros de visitantes y en la web

www.reservasparquesnacionales.es
Se debe poner especial atencion a la presencia de

vehiculos ya que se transita por la EX-208 durante 7 km.

CARACTERISTICAS TECNICAS:

La ruta, de recorrido drcular, transcurre en la
mayor parte del itinerario por caminos de tierra bien
definidos y asfalto. Comparte recorrido con tramos
del itinerario rojo y morado del P.N. de Monfragie.

Encontraremos un tramo de sendero muy técnico
de descenso en la bajada al Arroyo de la Vid, donde
se encuentra el Puente Viejo de Torrejon el Rubio,
que por su desnivel y terreno pedregoso requiere

buena destreza o tendremos que portear la bicicleta.

DESCRIPCION:

La ruta parte del merendero junto a la ermita,
atravesando su calle principal nos dirigimos hasta
sus singulares chozos donde comienza el itinerario
rojo del P.N. de Monfragde.

Pasada la zona de huertos descendemos por la
Canada Real Trujillana para ascender al mirador
del Puente del Cardenal (oteadero de la desembo-
cadura del rio Tiétar en el Tajo). Vinculado al paso
de comerciantes y rebafos trashumantes entre
Plasencia y Trujillo.

Continuamos por la EX-208 durante 6,5 km,
dejando a nuestro paso la Fuente del Francés, el
Roquedo de Pena Falcon, el mirador del Salto del
Gitano y el castillo de Monfragte. Lugares emble-
maticos para la observacion tanto de aves (buitre
leonado, cigliena negra, alimoche, halcon pere-
grino, aguila real o roquero solitario, entre otras),
como de una abundante vegetacion (alcornoques,
encinas, dedaleras, enebros, madronos...) que
atraen a multitud de pajarillos.

Alcanzada la portera de la finca Las Corchuelas,
(cierre la cancela a su paso y no espante al
ganado suelto), seguimos la ruta por una pista
de tierra hasta el Palacio

Villarreal de
L San Carlos

Viejo, punto donde co-
mienza el tramo mas
exigente y técnico de la ruta
hasta el Arroyo de la Vid,
cauce que se salva atrave-
sando el Puente Viejo de
Torrejon el Rubio. Es este un
lugar idéneo para hacer un
descanso antes de iniciar un
pronunciado ascenso en el
que pasamas por tramos de
la antigua calzada.

;Torrej()n '

Llegaremos a Torrejon el Rubio por la parte alta,
pasando por el Centro Sur de Visitantes (oficina de
turismo, centro BTT de Torrejon, y los centros de
interpretacion: Un destino de Leyenda, Observato-
rio astrondmico, Birdcenter y Arte Rupestre).

De regreso, rodaremos por pistas de buen firme
y dificultad media durante unos 15 km entre
extensas dehesas de encinas y alcornoques. Atra-
vesaremos embalses y arroyos, cerrando el bucle
de ocho que describe el trazado, y de ahi a la
EX -208 para rodar en sentido inverso hasta llegar
de nuevo al inicio y final de esta ruta circular en
Villarreal de San Carlos.

Lasm@ﬁ.o.al
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